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Energii hemmet

Den har modulen handlar om energianvandning i hemmet.

Uppvdarmningsformer och energiforbrukning upptar den storsta delen av
innehallet.
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Diagnostiskt test

Har kommer nagra inledande fragor.

Om du svarat fel pa nagon eller nagra av fragorna
behover du troligen en genomgang av denna modul. Borja
med forsta kapitlet och ga sedan vidare genom hela
modulen.

Du kan ocksa valja att ga direkt till det kapitel som behovs
repeteras.

Detta diagnostiska test kan kéras hur manga ganger som
helst utan att resultatet registreras.

Oskar Persson
P&L Nordic AB

Energianvandning
Huskonstruktioner
Uppvarmning av smahus



Energianvandning
Huskonstruktioner
Uppvarmning av smahus

Diagnostiskt test
o

Forbrukning av el mats i Wh. ~) Sant
) Falskt
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Energianvandning
Huskonstruktioner
Uppvarmning av smahus

Diagnostiskt test
o

En tv drar mer el 3n en torktumlare. “ sant
* Falskt
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@ ‘ Oskar Persson Aktivitetspoang Energi i hemmet Sidnummer I)\‘Q,!J



Energianvandning
Huskonstruktioner
Uppvarmning av smahus

Diagnostiskt test
o

| Sverige finns fyra olika elzoner dar elpriset ar olika. ~) Sant
) Falskt
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@ ‘ Oskar Persson Aktivitetspoang Energi i hemmet Sidnummer I)\



Energianvandning
Huskonstruktioner
Uppvarmning av smahus

Diagnostiskt test
o

Forbrukningen av energi ar ungefar lika stor i hela varlden. ~) Sant
) Falskt
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Energianvandning
Huskonstruktioner
Uppvarmning av smahus

Diagnostiskt test
o

Om en liter vatten ska varmas 10°C maste lika mycket ~) Sant
energi tillféras vattnet oavsett hur uppvarmningen gar till. ) Falskt

@ ‘ Oskar Persson Aktivitetspoang Energi i hemmet Sidnummer
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Energianvandning
Huskonstruktioner
Uppvarmning av smahus

Diagnostiskt test
o

Torpargrund ar ett annat ord for "hus pa landet". ~) Sant
) Falskt
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Energianvandning
Huskonstruktioner
Uppvarmning av smahus

Diagnostiskt test
o

Sjalvdrag ar en form av ventilation. ~) Sant
) Falskt
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Energianvandning
Huskonstruktioner
Uppvarmning av smahus

Diagnostiskt test
o

Kondens ir dnskvart i dldre hus. “ sant
* Falskt

P&L Nordic AB 0av1s I 0:15 Pt
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Energianvandning
Huskonstruktioner
Uppvarmning av smahus

Diagnostiskt test
o

Allt varmvatten i en fastighet varms upp med el. ~) Sant
) Falskt
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Energianvandning
Huskonstruktioner
Uppvarmning av smahus

Diagnostiskt test
o

Solfangare omvandlar solstralning till el. ~) Sant
) Falskt

P&L Nordic AB 0av1s I 0:14 ,-—!-

@ ‘ Oskar Persson Aktivitetspoang Energi i hemmet Sidnummer I)\



Energianvandning
Huskonstruktioner
Uppvarmning av smahus

Diagnostiskt test
o

Ved ar ett miljévanligt uppvarmningsalternativ. ~) Sant
) Falskt

P&L Nordic AB 0av1s I 0:15 ,-—!-
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Energianvandning
Huskonstruktioner
Uppvarmning av smahus

Diagnostiskt test
Det diagnostiska testet ar nu avslutat

Om alla fragorna ar ratt besvarade, ga antingen direkt till modultestet i slutet av denna modul, eller fortsatt till forsta kapitlet.

Om du svarat fel pa nagon eller nagra av fragorna behdver du troligen ga igenom de olika kapitlen i denna modul. Du kan valja att ga direkt till det kapitel som behovs repeteras, eller
boérja fran borjan genom att trycka pa menyknappen.

Vi rekommenderar att du borjar fran borjan.

Du kan nar du vill dtervanda till detta test for att kontrollera dina kunskaper.
Resultatet kommer inte att registreras.

@ ‘ Oskar Persson Aktivitetspoang Energi i hemmet Sidnummer
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Energianvandning

| det har kapitlet ska vi titta narmare pa energianvandning
i hemmet.

Hur mycket el férbrukar egentligen dina prylar hemma?
Vilka olika alternativ finns det for att varma upp ett hus?

Vilket alternativ dr egentligen effektivast?
»
_aih,

-
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P&L,
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Hur mycket hushallsel férbrukar

: . Toalett
en normalvilla egentligen? Prova S
3 ; : || Tvattmaskin
att satta pa och stanga av w
komponenterna har bredvid for att " Belysning
se hur effektférbrukningen
férandras.
Koket Hallen
’_| Belysning g Belysning
"I spis | pammsugare

Effektforbrukning "I Diskmaskin

[ Mikrovagsugn
0.00W

Energiférbrukning (1h)

0.00Wh

Energiférbrukning (1ar)

0.00Wh

L 1:2
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Hur lange racker 1 kWh? tid

Hur mycket ar egentligen 1 kWh? Vad kan man géra med 1
kWh och hur lange racker 1 kWh?

1 kWh ar den energi en apparat pa 1 kW férbrukar pa en
timme. En apparat pa 2 kw férbrukar lika mycket pa en
halvtimme och en apparat pa 0,5 kW (500 W) forbrukar
samma energimangd pa tva timmar.

Pa staplarna har till héger ser du hur lange man kan driva
en produkt som kraver el. Kan du gissa vad det dr for
produkter?

Alternativen ar:

* bastu

+ adventsljusstake
+ dator

* handdukstork

+ Glédlampa 40W
+ dammsugare.

O

Klicka pa staplarna for att se vilken produkt som doljer sig
bakom respektive stapel.

Oskar Persson
P&L Nordic AB

Aktivitetspoang
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Elzoner

Sedan 2011 ar Sverige indelat i fyra olika elzoner. Detta
eftersom det pa olika platser i Sverige var olika
efterfragan pa el. Kort sagt kan man saga atti norra
Sverige, dar mesta delen av all vattenkraft produceras,
finns det ett overskott av el. | de sodra delarna daremot,
ett underskott.

Pa kartan till hoger ser du de fyra olika elzonerna. Billigast
ar elen i norra Sverige och ju langre séderut man kommer
desto dyrare blir det.

Oskar Persson
P&L Nordic AB

Aktivitetspoang
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Levnadsstandard

Med levnadsstandard menar man bra invanarna i ett land
har det. Detta brukar matas utifran
bruttonationalprodukten (BNP) per capita, men det finns
manga andra satt att mata levnadsstandard.

Nagra fler exempel ar:
* human development index
* barnadédlighet.

Ingen av matmetoderna ger en heltdckande bild éver hur
manniskor i ett land har det, men de kan vara viktiga
redskap i arbetet for att gora vdrlden en bdttre plats for
alla.

Oskar Persson
P&L Nordic AB

Beroende pa var vi &r fédda i varlden ser vara liv helt olika ut. Hur kan detta férandras tror du?

Aktivitetspoang Energi i hemmet Sidnummer
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Fundera pa:

Hur hade varlden sett ut om alla skulle férbruka lika mycket energi som Nordamerika,
Norge, Australien osv?

Levnadsstandard

Nar det galler energiférbrukning i varlden finns det en
stor obalans. Som du sakert vet forbrukar vastvarlden
betydligt mer resurser dn man gor i fattiga lander.

Pa kartan nedan kan du se hur energiforbrukningen i
varlden sag ut 2010. Som du kan se ar levnadsstandard
och energiférbrukning tatt sammanlankat.

4 MEXICO
" BELE e
GUATEMALA HON
1 sl iR RFCARAGLA

ot g

COLOMBIA S
ECUADOR
BRAZIL
PERU
Aol
BARAGUAY
CHILES
LRULAY

Mer &n 120

73-120
) 44-72
Klicka pa bilden for att se en storre version. I
S— ;_1;4 Arlig forbrukning per person i MWh
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PET-flaska som lampa

| en del fattiga lander ar bristen pa elektricitet ett patagligt
problem.

Da far man anvanda fantasin och hitta pa nya l6sningar.

Titta pa den har filmen hur man kan goéra for att fa ljus nar
man inte har nagon el.

Oskar Persson

P&L Nordic AB

En film om hur man kan fa ljus utan el eller eld.

Las gdrna mer om detta via denna lank.

http://aliteroflight.org/

Aktivitetspoang
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Att varma vatten

En vanlig sak i hemmet ar att varma vatten, hur gér man
det pa det mest energieffektiva sattet?

Ar det bast att gora det i en gryta pa spisen, i
vattenkokaren eller i mikrovagsugnen?

Ar det bast om det gar snabbt eller langsamt?
Att varma en liter vatten en grad krdver samma mangd
energi oavsett hur snabbt det gar eller hur varmen tillfors,

det som skiljer ar hur mycket energi som hamnar nagon
annanstans an dar vi vill ha den.

Oskar Persson

P&L Nordic AB

Aktivitetspoang
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Att varma vatten

Forst tittar vi pa det orimliga, perfekta forhallanden.

| simuleringen har bredvid kan du varma vatten (fran 8°C
till 100°C) under ideala forhallanden. Det finns ett karl
med vatten som ar perfekt isolerat sa ingen varme smiter
igenom och som inte kraver nagon energi att varmas upp.
| karlet finns ett varmeelement for att varma vattnet.

Du kan sjalv valja hur mycket vatten du vill vdrma och
med vilken effekt.

0

Prova att varma olika mdngder vatten med olika effekt
under ideala forhallanden. Hur paverkas
energiférbrukningen?

Nar uppvarmningen startat kan du inte andra
vattenmangd, men du far andra effekt.

Oskar Persson
P&L Nordic AB

Nuvarande temperatur: 8.0°C
Forfluten tid: 00:00

Energiatgang: 0.00) = 0.000kWh

Energiatgang per liter vatten: 0.00) = 0.000kWh

Aktivitetspoang

0 av 18

Energi i hemmet

Sidnummer
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Att varma vatten

Nu ska vi se vad som hander under normala forhallanden.

| denna simulering ar isoleringen inte perfekt utan du kan ©) ©)
valja mellan tre praktiska fall: termos, vattenkokare och
gryta.

Det blir nu tva typer av forluster, dels gar det at energi att
varma upp karlet, men framfoér allt forsvinner det ut
varme genom karlets vaggar. Effekten som gar genom
karlets vaggar okar ju hégre temperaturskillnaden ar.

Nuvarande temperatur: 23.0°C

Forfluten tid: 00:00

Tillférd effekt: 0.00W

Effekt som gar genom karlets vaggar: 0.00W

Nettoeffekt som varmer vatten + karl: 0.00W

‘{E:) Energiatgang: 0.00) = 0.000kWh
Testa hur energiférbrukningen paverkas av att inte all
energi gar till att virma vattnet. Energiatgang per liter vatten: 0.00) = 0.000kWh

@ Oskar Persson Aktivitetspoang Energi i hemmet Sidnummer I)‘
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Att varma vatten

Pa en spisplatta varms vattnet genom att en spisplatta blir
varm, en del av varmen i spisplattan fors over till grytan
och en del av varmen som fors dver till grytan varmer
vattnet. Det ar ganska mycket forluster pa vagen.

Med induktionshall minskar férlusterna en del genom att
varmen alstras direkt i botten pa grytan men
varmeledningen fran grytan till omgivningen ar kvar.

| en mikrovagsugn alstras varmen direkt i vattnet, men ca
50% av tillford energi blir inte mikrovagor utan férsvinner
som varme innan dess.

For att koka upp vatten ar vattenkokaren i sarklass battre
energimassigt an bade gryta pa spisen och mikrovagsugn
eftersom en sa mycket storre andel av tillférd energi
hamnar i det uppvdrmda vattnet.

De flesta vattenkokare har dock en minsta tillaten volym
pa 0,5 liter, under denna mangd far man inte starta
vattenkokaren. For riktigt sma mangder vatten (mindre an
ca 2,5 dl) kan darfér mikrovagsugnen vara mer
energieffektiv.

Oskar Persson
P&L Nordic AB

Aktivitetspoang
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Huskonstruktioner

Det finns ett flertal olika konstruktioner av hus. Allt ifran
toppmoderna passivhus med valdigt effektiv anvandning
av energi, till gamla otdta hus som fungerar enligt
sjalvdragsprincipen.

| det har kapitlet ska vi titta pa olika typer av
huskonstruktioner, vilka for- och nackdelar de har, samt
risker som ar forknippade med huskonstruktionen.

@ ‘ Oskar Persson Aktivitetspoang Energi i hemmet ‘ Sidnummer
2:1
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Torpargrund

Torpargrund hittar man pa riktigt gamla hus. Grunden i
huset bestar av natursten som man sedan lagger syllar
(stockar) pa. For att skydda syllarna mot den fuktiga
stenen la man naver mellan stenarna och syllarna.

| bjalklaget isolerade man med vad man kunde komma
over, som ex sagspan, mossa eller gamla tidningar.

| mitten av huset placerade man murstocken, hela vagen
ner under golvet till marknivan. Pa det viset varmdes hela
huset, men ocksa grunden sa att inga fuktproblem
uppstod.

Den stora nackdelen med systemet ar att en stor del
energi gar at att varma upp torpargrunden. Och eftersom

det utrymmet inte ar en bostadsyta ar det ganska onddigt.

Ventilationsprincipen for ett hus med torpargrund ar
sjalvdrag.

Oskar Persson
P&L Nordic AB

Aktivitetspoang
0 av 18

Energi i hemmet

Sidnummer
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Krypgrund

Pa 1920-30 talen borjade natursten i torpargrunder
ersattas av en murad grund av betong. Den stora
skillnaden mot torpargrunden ar att krypgrunden inte ar
uppvarmd pa nagot satt. Torpargrunden blev ju dels
uppvarmd av murstocken, men aven den bristfalliga
isoleringen gjorde att grunden héll sig varm och torr.

Med krypgrunden andrade man konstruktionen sa att
murstocken inte gick hela vagen ner till markniva vilket
innebar kallare krypgrund. Kallare krypgrund innebar
problem framfor allt pa sommaren dd sommarkondens
uppstar.

Oskar Persson
P&L Nordic AB

Aktivitetspoang
0 av 18
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Platta pa mark

Platta pa mark innebar att man gjuter en betongplatta
direkt pa marken. Idag ar detta en vanlig fuktsaker
princip, men pa 70- 80-talen gjots manga plattor pa ett
annat satt vilket har medfért stora skador i form av
fuktskador som mégelangrepp och réta.

Problemen med de tidiga konstruktionerna var att
fuktsparren var bristfallig. Idag gjuter man betongen
ovanpa isoleringen som bestar av cellplast, men forr
gjorde man tvart om. Detta i kombination med att man
gjotin trakonstruktioner i betongen for att fasta reglar
och vaggsyllar, skapade en milj6é dar den fuktiga marken
kondenserade mot cellplasten vilket gjorde att traet i
betongen fuktskadades.

Oskar Persson
P&L Nordic AB

Aktivitetspoang
0 av 18

Energi i hemmet

Sidnummer
2:4

D

J
F




Kallare

Det finns olika typer av kallare i svenska smahus, de
oinredda och de inredda. De oinredda ar vanliga i hus
byggda fram till och med 50-talet. Pa 60- och 70-talet
bérjade man inreda kallaren och gillestugan blev vanlig i
svenska hus.

Den oinredda kallaren orsakar sallan nagra problem, aven
om vaggar och golv kan vara fuktiga.

Den inredda kallaren ddremot kan skapa stora problem
eftersom den ar isolerad. Nar man bygger ett hus idag
med kallare isolerar man alltid kallaren utifran. Det
innebar att den varma luften kyls av pa utsidan av
kallarvaggen och kondenserar dar. | hus dar man
isolerade kallaren inifran finns stora risker eftersom den
varma luften kondenserar pa kallarvaggens insida.

Jamfor platta pa mark dar precis samma fel gjordes.

Tank pal

Att du inte tapetserar i en kallare som
ar inte ar isolerad fran utsidan. Detta
da fukt kommer att samlas mellan
vaggen och tapeten.

\_,x\_.

P&L Nordic AB 0av 18 Y 2:5
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Sjalvdrag
Sjalvdrag ar en enkel princip som bygger pa luftens
beteende vid olika temperaturer.

Inne i ett hus ar det varmt, och den varma luften stiger
uppat. Den varma luften leds ut genom skorstenen och
luftkanaler.

Da skapas ett undertryck i huset som gor att kall luft
utifran leds in via ventiler och otatheter i huset.

Problemet med sjdlvdrag ar att det bara fungerar nar det
ar kallare ute an inne, vilket innebar att det inte fungerar
sommartid. Detta ar inget storre problem eftersom man
sommartid har fonster och dérrar ppna i stor
utstrackning.

En stor risk med sjdlvdragsprincipen ar nar man renoverar
sitt hus. For att spara energi tilldggsisolerar man huset,
satter in nya fonster och kanske byter ut
uppvarmningssystemet. Dessa forbattringar gor att
sjalvdraget blir samre, eller upphor att fungera helt.
Konsekvensen av detta blir samre inomhusklimat och i
varsta fall fuktskador eftersom fuktig luft far stanna kvar i
huset for lange.

Oskar Persson
P&L Nordic AB

Aktivitetspoang Energi i hemmet Sidnummer
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Mekanisk ventilation

I modernare hus ar det vanligt med mekanisk ventilation.

Principen bygger pa att en flakt suger ut luft ur huset sa
att undertryck skapas. Pa sa satt kommer ny luft hela
tiden in i huset via ventiler. Den mekaniska ventilationen
fungerar till skillnad mot sjalvdraget dven pa sommaren.

| dnnu modernare hus finns dven mekanisk ventilation
som ateranvander den varma luften som &r pa vag ut ur
huset sa att energianvandningen blir annu effektivare.
Detta ar vanligt i passiva hus.

Oskar Persson
P&L Nordic AB

Aktivitetspoang
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Kondens

Kondens ar principen att ndr kall luft méter varm luft falls
fukten i den varma luften ut. Ett tydligt exempel pa detta
ser du om du en varm sommardag ska dricka en kall
vatska. Efter en stund har vattendroppar bildats pa
utsidan av burken eller glaset.

For byggnader dr kondens ett stort problem. Eftersom det
i ett hus ar varmare (utom pa sommaren) inomhus an
utomhus finns det en risk att den varma luften
kondenserar ndr den kyls av nar den kryper uti
isoleringen i vaggarna och i taket. Eftersom moderna
isoleringsmaterial som stenull och glasull inte kan suga at
sig fukt kommer fukten att fallas ut och kan angripa reglar
och annat organiskt material, med fuktskador och mogel
som eventuella pafdljder.

Oskar Persson

P&L Nordic AB

Aktivitetspoang
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Uppvdarmning av smahus

Om man inte bor pa en plats dar man kan fa sin fastighet _ luft/vatten varmepump Fjarrvarme
1

uppvarmd av fjarrvarme, eller man helt enkelt vill vdarma
huset pa ett annat satt sa finns det i dagslaget ett flertal
olika satt att varma upp sin villa, gard, fritidshus eller vad
det ar man behdver varma upp.

De metoder vi kommer att ga igenom i detta kapitel ar
framst:

Vattenburen varme:

* uppvarmning med biobransle
* uppvarmning med olja

* uppvarmning med el

* varmepump

+ fjarrvarme.

Luftburen varme:
« direktverkande el
* varmepump.

Oskar Persson Aktivitetspoang Energi i hemmet Sidnummer
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Vattenburen varme

Nar man varmer upp en byggnad ar det helt dominerande
systemet det vattenburna uppvdarmningssystemet. En
uppvarmningskalla varmer upp vatten, som sedan med
hjalp av en cirkulationspump pumpar runt vattnet i ett
slutet system som stracker sig genom hela byggnaden.
Beroende pa behovet kopplas radiatorer (element) in dar
varmen fran varmvattnet overfors via konvektion till
luften.

Tappvattnet (Varmvatten som kommer ur kranen) varms
upp genom att det sedan tidigare uppvarmada vattnet, i ett
eget rorsystem, leds genom en varmvattenberedare, som
innehaller tappvattnet som ska varmas upp.

Uppvarmningen av vattnet kan ske pa manga olika satt.

De vanligaste ar:
* varmepump

* biobransle

+ olja

. el

« solfangare

« fjarrvarme.

Oskar Persson
P&L Nordic AB

Aktivitetspoang
0av 18

Energi i hemmet

Biobransle

Olja

Solfangare

Fjarrvarme

Sidnummer
3:2



Biobransle ved

Genom historien har det dominerade branslet for
uppvarmning varit ved, och dn idag ar det ett flitigt anvant
bransle i fastigheter framfor allt pa landsbygden.
Problemet med ved ar att det kraver mycket arbete och
mycket lagringsplats.

Det positiva ar, att oavsett om man valjer fardigkluvet
eller hela stocklangder, s ar uppvarmningskostnaden
valdigt 13g. Eftersom det ar ett biobransle &r det ocksa
miljévanligt och 6kar inte mangden koldioxid i
atmosfaren.

Oskar Persson
P&L Nordic AB

+ Billigt
+ Koldioxidneutralt

Aktivitetspoang
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Biobransle pellets

Trapellets ar ett annat biobrdnsle som etablerats som
villauppvarmningsbransle de senaste 15 aren. Pellets
bestar av sagspan, flis och annat restmaterial fran
skogsindustrin som sammanpressas under hogt tryck.

Pellets har lockat framfor allt valdigt manga med pannor
som tidigare var anpassade for oljeeldning, da det ar
enkelt att byta ut den gamla oljebrannaren med en
pelletsbrannare.

Ovan namnda uppvarmningskallor dar de vanligaste inom
biobransle, men det finns dven uppvarmningssystem som
anvander halm eller flis. Dessa ar vanligast bland lant-
eller skogsbrukare som har stérst tillgang till billigt
bransle.

Oskar Persson
P&L Nordic AB

+ Relativt billigt
+ Koldioxidneutralt

Aktivitetspoang
0av 18

Energi i hemmet

- Kraver arbete

- Kraver tillgang till stor lagringsplats

- Brandrisk

Sidnummer
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Olja

Under en lang tid var oljan den vanligaste Oljans prisutveckling
uppvarmningsformen for villor i Sverige, men i takt med o

kraftigt 6kande priser har fler och fler valt att ga over till
nagon annan uppvarmningsform, som exempelvis pellets,
berg- eller markvarme eller varmepump. 1960 kostade en s |
kubikmeter olja 182 kronor och 2000 Iag priset pa 5 500
kr. | varen 2022 kostade en kubikmeter ungefar 12 500 kr.

pumo

For att elda olja behéver man en oljetank, en brannare, en ol Aﬁ/\,ﬁ
panna (alternativt oljepanna dar brannaren ar inbyggd i ,\_//
pannan) och en varmvattenberedare. Oljan transporteras o | ___/}/J
fran tanken i tunna ror till brannaren dar oljan antands. e o —
+_, Plus

+ Kraver lite underhall - Dyrt

+ Sjalvgaende - Inte koldioxidneutralt

+ V&l beprévad teknik - Kraver utrymme for en oljetank

Oskar Persson Aktivitetspoang Energi i hemmet Sidnummer l)‘
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El

Pa 70-talet var elpriset valdigt lagt i Sverige och manga
hus byggdes med direktverkande el. Det innebar att man
inte installerade nagot vattenburet varmesystem. Istallet
installerade man el-radiatorer dar elen direkt i radiatorn
omvandlas till vdarme. Idag nar elpriset ar avsevart hogre,
har manga hus med direktverkande el installerat
luftvarmepumpar, eller bytt ut de gamla el-radiatorerna
mot nya oljefyllda el-radiatorer.

Vattenburen eluppvarmning fungerar som vilket
vattenburet system som helst med enda skillnaden att
elvarme anvands for att varma upp vattnet. Principen for
att varma upp vattnet ar ungefar samma som den for en
vattenkokare.

I manga andra uppvarmningssystem finns det en
elpatron. Det innebar att trots att huvuduppvarmningen
ar ex ved, sa kan man om det skulle behévas, anvanda el
for att varma upp vattnet.

Ar oljefyllda elelement mer energieffektiva
(har hogre verkningsgrad) an icke oljefyllda?

Nej
' Ja

Ratta

Oskar Persson
P&L Nordic AB

+ Kraver inget arbete

Aktivitetspoang
0av 18

Energi i hemmet

(=

- Dyrt

Minus

Sidnummer
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Varmepump

Varmepumpens princip ar att hdmta varme fran en plats
och sedan "pumpa" ut den pa en annan plats. Ett kylskap
fungerar enligt denna princip, med skillnaden att den
transporterar bort varmen fran kylskapet istallet for att
tillféra varmen. Lds mer om varmepumpsprincipen i
kapitlet vdarmekraft och fjdrrvarme under
kompressionskyla.

Forutom luft/luftvarmepumpar fér uppvarmning av villor
anvands dven andra varianter som:

« franluftvdrmepump

+ uteluftvarmepump

* bergvarmepump

* jordvarmepump

* sjovarmepump.

+ Mycket effektivare an direktverkande el - Elberoende
+ Kan anvéndas som air-condition - Vissa modeller kan féra ovasen
+ Latt att anvanda och att installera - Kraver att huset har 6ppen planlésning

Oskar Persson Aktivitetspoang Energi i hemmet Sidnummer
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Bergvarme

| berggrunden finns solenergi lagrad som man kan
anvanda for att varma upp sitt hem. Denna energi kallas
bergvarme.

Bergvarme ar finns i obegransad tillgang och nar man val
har installerat sin vdrmepump skots det mesta av sig sjalv.

For att installera bergvarme borrar man ett hal i
berggrunden nara huset. Halet kan vara 100-200 meter
djupt. | halet sanks sedan ett ror ned som hamtar upp
varmen ur berget.

Nagra av fordelarna med bergvarme ar att berggrunden
pa vinterhalvaret &r varmare an luften, vilket gor
bergvarme till ett effektivare val an en luftvdrmepump.
Samma sak pa sommaren om man vill anvanda
bergvarmen for att kyla huset.

En liten filmsnutt om hur bergvarme fungerar fran Thermia.

Bergvarme krdver inte att tomten dr speciellt stor och ? i . : :
Las mer pa www.thermia.se genom att klicka pa loggan.

inverkan vid installation ar relativt liten.

Bergvarmepump som ocksa kan anvandas vid
jordvarme.

VARMEPUMPAR

P&L Nordic AB 0av 18 3:8
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Jordvarme/Markvarme

Jordvarme/Markvarme hamtar man genom att grava ner
slangar, ungefar en meter under markytan med en
meters mellanrum. Mangden slang varierar beroende pa
hur stort behov man har, men en normalstor villa behover
omkring 200 meter slang.

Fordelen med jordvdarme dr att det ar en aning billigare an
bergvarme att installera, men nackdelen ar att man
behover en stor tomt och att dverkan pa tomten blir
valdigt stor vid installation.

En liten filmsnutt om hur jordvarme/markvarme fungerar
fran Thermia. Las mer pa www.thermia.se genom att klicka

pa loggan.
Thermi Jordvaﬂrmepump som ocksa kan anvandas vid
bergvarme.
VARMEPUMPAR

@ Oskar Persson Aktivitetspoang Energi i hemmet Sidnummer
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Luftvarme

Luftvarme, eller luft/vatten-varmepump som det
egentligen bor kallas (for att inte forvaxlas med en
luft/luft-varmepump) ar en vdrmepump som varmer upp
vatten. Detta varmer sedan via ett radiatorsystem upp
huset (till skillnad fran en luft/luft-varmepump som bara
varmer upp luften).

Luft/vatten-varmepumpen ar ett bra alternativom man
inte kan eller far borra for bergvarme eller jordvarme.

Oskar Persson

P&L Nordic AB

En liten filmsnutt om hur luftvédrme fungerar fran Thermia.
Las mer pa www.thermia.se genom att klicka pa loggan.

Thermia

VARMEPUMPAR

Aktivitetspoang
0av 18

Energi i hemmet

Luftvarmepump
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Solfangare

Solfangare ar i Sverige en uppvarmningsform som
kommer mer och mer. | takt med 6kande
uppvarmningskostnader I6nar det sig att titta pa
alternativa former av uppvarmning och solfangare, som
kostade mer an de smakade for 10-20 ar sedan, ar idag ett
konkurrenskraftigt komplementsystem for uppvarmning
av vatten.

Man kan inte enbart forlita sig pa solfangare for sin
varmvattenproduktion, utan solfangare ar enbart ett
komplement till den vanliga anldaggningen. Tanken med
solfangarna ar framst att skapa varmvatten under
sommarhalvaret for bad och dusch.

Solpaneler som ofta blandas ihop med solfangare
omvand|ar solstralning till el.

Oskar Persson
P&L Nordic AB

Plus

+ Knappt nagon driftskostnad
+ Koldioxidneutral

Aktivitetspoang
0av 18

Energi i hemmet

@@= Minus

- Tacker inte hela uppvdarmningsbehovet
- Kraver plats pa taket, eller pa tomten fér panelerna

Sidnummer
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Passivhus

Passivhus ar inte en uppvarmningsform i sig, utan mer ett
satt att bygga ett hus sa att det ska forbruka sa lite energi
som majligt. Det gér man genom extra tjock isolering och
att huset ar lufttatt. | och med detta blir det méjligt att
tillvarata manniskors kroppsvarme, varmestralning fran
elektrisk utrustning och solens instralande varme. . I ; -
Dessutom tar man tillvara pa varmen i ventilationsluften : ' it il lll“‘ :”’,Il
med hjalp av en franluftsvirmepump. ‘ umllwn!”lﬂllma did

|
i
Vanligtvis sker uppvarmningen med hjalp av solfangare

och nagon form av varmepump, men aven fjarrvarme ar
ett satt att fa varmvatten.

Passivhus ar en relativt ny foreteelse nar det galler
husbyggande, men de blir allt vanligare.

Kostnaden for att bygga ett passivhus ligger endast pa
nagra procent mer an att bygga ett vanligt hus.

Plus @@= Minus

+ Lag driftskostnad - Aningen dyrare att bygga
+ Bra luftkvalitet inomhus - Svéarare att bygga
+ Tjocka vaggar skyddar mot buller - Kraver att huset ar helt lufttatt for att fungera

Oskar Persson Aktivitetspoang Energi i hemmet Sidnummer
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Energisimulering

| kolumnen langst till vdnster kan du dverst valja uppvdarmningssystem,; direktverkande el, bergvarme eller varmepump.
Nedanfor det valjer du isoleringstjocklek i vaggarna. Langst ner kan du valja antal personer som bor i huset. Varje person
tillfér ca 100 W i uppvarmningsenergi.

Har har vi gjort en simulering dar du kan valja olika saker som pdverkar energiforbrukningen i en villa. Vi kommer nu i ett
par steg ga igenom hur simuleringen fungerar.

150 200

Vad blir elférbrukningen med bergvarme, 150 mm

Vérmebehov Elférbrukning isolering och fyra personer som bor i huset?

8.47kW 8.47kW 0.00kW |

@ I Oskar Persson Aktivitetspoang Energi i hemmet Sidnummer

Langst ner ser du varmebehovet, dvs sa mycket energi som kravs for att varma upp huset till 21 °C. Till héger om den
rutan ser du mangden energi som anvands efter dina val.

P&L Nordic AB 0 av 18 3:13




Energisimulering

| nasta kolumn kan du valja vilken typ av fonster huset ska

* 2 3 ha. 1-glas, 2-glas eller 3-glas.
_ | reglagen under kan du vdlja utetemperatur och énskad

innetemperatur.

Klicka pa knappen 'Fraga'
1 50 200 . <|> _ nedan for att fa fram fragan. Temperatur ute

Aa833384

Varmebehov Elférbrukning

8.47kW 8.47kW

Fraga

P&L Nordic AB 0 av 18 3:14 —
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Energisimulering

Har ser du nu alla val pa en gang. Till hdger har ett par rutor tillkommit som bara fortydligar valen du tidigare gjorde till
vanster.

LAY X .

150 200

XYY T

Temperatur ute

10.0°C

Varmebehov Elférbrukning

8.47kW 8.47kW

Fraga

P&L Nordic AB 0 av 18 3:15
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Energisimulering

Nu kan du sjalv testa med olika installningar och se dels

hur det paverkar varmebehovet, men aven
elférbrukningen.

LAY X .

150 200

Temperatur ute

10.0°C

XYY T

Varmebehov

8.47kW

Oskar Persson
P&L Nordic AB

Elférbrukning

8.47kW

Aktivitetspoang Energi i hemmet Sidnummer l) L !
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En del av hushallselen varmer aven

» .. oalett
huset. Hur paverkas varmebehovet av IIl 'I"tt "
att olika apparater slas pa eller av? r 1::&:?{212;2

" Belysning
Hur paverkas elforbrukningen for olika
satt att varma huset nar olika apparater
arigang? .
aehe Koket Hallen
5 g . 3 C By i | Belysni
Hur paverkas elférbrukningen pa : Belysning  Belysning

. . R "I spis | pammsugare
sommaren ndr huset kyls respektive pa ] Diskmaskin
vintern nar huset varms? [ Mikrovagsugn

Total hushallsel: 0.00W
Av detta varmer 0.00W huset.

For att fa en inomhustemperatur
pa 21°C maste 10.2kW varme
tillféras.

Med direktverkande el gar det
10.2kW till uppvarmning.

Total elférbrukning blir 10.2kW.

Oskar Persson Aktivitetspoang Energi i hemmet Sidnummer
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Sammanfattning

Energianvandning mats i Wh, och effekt i W. kW ar den
vanliga benamningen.

1 kWh racker till att driva en bastu i 12 minuter eller en
adventsljusstake i 48 timmar.

Sverige ar indelat i fyra olika elzoner ddr elpriset blir
dyrare ju langre séderut man kommer.

Levnadsstandard och energiférbrukning ar tatt
sammankopplat. Ju hégre levnadsstandard desto hégre
energiférbrukning.

Attvarma en liter vatten en grad krdver samma mangd
energi oavsett hur snabbt det gar eller hur varmen tillfors,
det som skiljer ar hur mycket energi som hamnar nagon
annanstans an dar vi vill ha den.

Oskar Persson
P&L Nordic AB

Torpargrund ar en gammal form av husgrund dar
murstocken gick hela véagen ner till marken och pa sa satt
varmde upp ytan mellan golvet och marken.

Krypgrund ar en modernare variant av torpargrunden, fast
utan en murstock som gar hela vagen ner. Krypgrunden &ar

sarbar for fukt via sommarkondens.

Platta pa mark har anvants sedan sjuttiotalet och hus fran
den tiden ar ofta drabbade av fuktskador.

En inredd kallare medfér stora risker for fuktskador.

Sjalvdrag ar vanligast i dldre hus och fungerar inte om man
renoverar huset sa att det blir tatare och battre isolerat.

Mekanisk ventilation ar vanligast i moderna hus och
innebar att en flakt cirkulerar luften.

Energi i hemmet

Aktivitetspoang
0av 18

For uppvarmning av smahus finns tva olika system. Det
vattenburna och det luftburna.

Ett vattenburet system kan varmas upp pa manga olika
satt, med manga olika branslen. Det gar aven att
kombinera en uppvarmningskalla med en annan.

De vanliga uppvarmningssystemen for smahus ar:
* biobransle

+ olja

+ el

« solfangare

« fjarrvarme.

Det billigaste sattet att varma upp smahus ar ved och det
dyraste olja och direktverkande el.



