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Sakerhet

For att du ska kunna jobba sakert med energiutrustningar, finns det bade
lagar och regler samt skyddsutrustning for olika andamal.

® |
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Diagnostiskt test

Har kommer nagra inledande fragor.

Om du svarat fel pa nagon eller nagra av fragorna
behover du troligen en genomgang av denna modul. Borja
med forsta kapitlet och ga sedan vidare genom hela
modulen.

Du kan ocksa valja att ga direkt till det kapitel som behovs
repeteras.

Detta diagnostiska test kan kéras hur manga ganger som
helst utan att resultatet registreras.

Oskar Persson
P&L Nordic AB

Arbetsmiljélagen
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Elsakerhet



Arbetsmiljélagen
Farligt gods
Elsdkerhet

Diagnostiskt test
o

Arbetsmiljolagen galler bara for anstallda dver 18 ar och ~) Sant
som ar fackligt anslutna. ) Falskt

P&L Nordic AB 0av3 e 0:1 ,-—!-
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Arbetsmiljélagen
Farligt gods
Elsdkerhet

Diagnostiskt test
o

Arbetsmiljolagen ar en ramlag, dvs den innehaller inte sa ~) Sant
manga detaljregler. ) Falskt

P&L Nordic AB 0av3 D 0:2 ,-—!-

@ ‘ Oskar Persson Aktivitetspoang Sakerhet Sidnummer I)\



Arbetsmiljélagen
Farligt gods
Elsdkerhet

Diagnostiskt test
o

En arbetstagare ar skyldig att félja arbetsgivarens riktlinjer ~) Sant
nar det galler t ex skyddsutrustning. ) Falskt

P&L Nordic AB 0av3 I 0:3 ,-—!-

@ ‘ Oskar Persson Aktivitetspoang Sakerhet Sidnummer I)\



Arbetsmiljélagen
Farligt gods
Elsdkerhet

Diagnostiskt test
o

Ormar, lejon och knivar ar exempel pa farligt gods. ~) Sant
) Falskt

P&L Nordic AB 0av3 I 0:4 Pt
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Arbetsmiljélagen
Farligt gods
Elsdkerhet

Diagnostiskt test
o

Det finns nio olika klasser av farligt gods. ~) Sant
) Falskt

P&L Nordic AB 0av3 I 0:5 Pt
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Arbetsmiljélagen
Farligt gods
Elsdkerhet

Diagnostiskt test
o

100mA &r garanterat ofarligt. ~) Sant
) Falskt

P&L Nordic AB 0av3 I 0:6 Pt
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Arbetsmiljélagen

Farligt gods
Elsakerhet

Diagnostiskt test
o

Om en person far strom genom kroppen ska du ga fram

~) Sant
och férséka dra loss henne genom att ta ett kraftigt tag ) Falskt
runt midjan och rycka hart.
Oskar Persson Aktivitetspoang Sakerhet Sidnummer I)
P&L Nordic AB 0av3 I 0:7 phs



Arbetsmiljélagen
Farligt gods
Elsdkerhet

Diagnostiskt test
o

Genom en glappkontakt kan en ljusbage utvecklas. ~) Sant
) Falskt

P&L Nordic AB 0av3 D 0:8

@ Oskar Persson Aktivitetspoang Sakerhet Sidnummer I)\‘Q,!J
e



Arbetsmiljélagen
Farligt gods
Elsdkerhet

Diagnostiskt test
Det diagnostiska testet ar nu avslutat

Om alla fragorna ar ratt besvarade, ga antingen direkt till modultestet i slutet av denna modul, eller fortsatt till forsta kapitlet.

Om du svarat fel pa nagon eller nagra av fragorna behdver du troligen ga igenom de olika kapitlen i denna modul. Du kan valja att ga direkt till det kapitel som behovs repeteras, eller
boérja fran borjan genom att trycka pa menyknappen.

Vi rekommenderar att du borjar fran borjan.

Du kan nar du vill dtervanda till detta test for att kontrollera dina kunskaper.
Resultatet kommer inte att registreras.

@ ‘ Oskar Persson Aktivitetspoang Sakerhet Sidnummer

P&L Nordic AB 0av3 D 0:9




Arbetsmiljolagen

For att alla de som arbetar pa en arbetsplats i Sverige ska
ha en draglig arbetsmiljo finns arbetsmiljélagen.

Enligt arbetsmiljélagen § 2 galler varje verksamhet i vilken
arbetstagare utfor arbete for en arbetsgivares rakning.

Bland annat anger lagen att barn under 13 ar ej far arbeta,
och att barn mellan 13-18 bara far anlitas for lattare
arbeten.

P&L Nordic AB Oav 3 1:1
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Arbetsmiljolagen 1 kapitel

"18 Lagens andamal ar att forebygga ohalsa och olycksfall
i arbetet samt att aven i 6vrigt uppna en god arbetsmiljo.
Lag (1994:579)"

Arbetsmiljélagen ar en ramlag. | lagen finns grundreglerna
for arbetsmiljon, men inte sa manga detaljregler.
Detaljreglerna ges ut av Arbetsmiljoverket. De regler som
Arbetsmiljéverket ger ut publiceras i Arbetsmiljéverkets
férfattningssamling (AFS).

Uppfdljning

Ledning

| AFS regleras hur man ska hantera och férebygga de
risker som finns pa arbetsplatserna. Risk for
belastningsskador, buller, vibrationer, stralningsrisker,
klimat - varme och kyla, etc. o .
Planer - atgarder
Exempelvis ndr man arbetar med bullerbekampning sa
finns det olika satt att minska bullret for utsatta personer:
* ta bort eller minska bullret vid kallan

+ hindra eller minska spridning av bullret

+ anvanda personliga hérselskydd

Dokumentation - kunskaper

Mal - policy

P&L Nordic AB 0av3 D 1:2

@ ‘ Oskar Persson Aktivitetspoang Sakerhet Sidnummer



Systematiskt arbetsmiljéarbete

Arbetsmiljélagen foreskriver, sedan 1991, att Systematiskt arbetsmiljéarbete ar inte bara ett antal De olika stegen i systemet ar alla delar i en helhet.
arbetsmiljoarbetet ska bedrivas med hjalp av ett system regler, utan dessa regler bildar ett system for att Delarna ar beroende av varandra och darfér logiskt
som idag benamns systematiskt arbetsmiljéarbete. kvalitetssakra arbetsmiljén och arbetsmiljdarbetet. kopplade till varandra. Syfte ar att arbetsmiljéarbetet ska

bli s& andamalsenligt och rationellt som mojligt.

Oskar Persson Aktivitetspoang Sakerhet Sidnummer I)
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Arbetsmiljo

Begreppet arbetsmiljo omfattar vara upplevelser som bade ar fysiska, psykiska och sociala.

Upplevelserna i sin tur formas av:
* Den teknik som anvands i en verksamhet: t ex maskiner, verktyg, arbetsplatsen i teknisk mening.

« Stolen vi sitter pa, buller, drag, stress.

* Det arbetsinnehdll som arbetstagaren har: Arbetsuppgifternas innehall och form. Om arbetsuppgifterna utfors pa ett
enformigt och monotont satt, paverkar detta manniskan i regel negativt. Detta har ocksa genomgaende negativa
psykiska effekter. Kan arbetsuppgifterna varieras och/eller utféras pa ett varierat satt ar detta i de flesta fall nagot

positivt.

+ Den arbetsorganisation som tillampas pa arbetsplatsen.

« Hur arbetets utforande styrs, sett fran individens utgangspunkt. Det handlar om vilka méjligheter som individen har att
paverka vad han ska gora, nar arbetet ska utféras och hur arbetet ska utféras. Kan detta verkligen vara forenligt med arbetsmiljolagen.

@ Oskar Persson Aktivitetspoang Sakerhet Sidnummer
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Rattigheter och skyldigheter

Det ar viktigt att arbetsgivaren organiserar arbetet Om en anstalld exempelvis inte anvander skyddshjdlm

tillsammans med arbetstagaren pa ett lampligt satt for att eller kopplar ur en skyddsanordning, nar dessa ska

minimera negativa effekter. anvandas i arbetet, gér arbetstagaren sig skyldig till
arbetsvagran. Det kan i yttersta fall leda till att

| strikt juridisk mening ar det arbetsgivaren som har arbetstagaren blir uppsagd fran sin anstallning.

ansvaret for arbetsmiljon.

Arbetsmiljlagen foérutsatter att arbetsgivarens
Men arbetstagaren har sjalvklart ocksa uppgifter och foretradare och arbetstagaren ska samverka for att
skyldigheter i arbetsmiljoarbetet. Varje arbetstagare ar astadkomma en sa god arbetsmiljé som majligt.
skyldig att félja de olika féreskrifter och instruktioner som
finns for arbetsmiljén samt anvanda den skydds- och
sakerhetsutrustning som finns (arbetsmiljélagen).

For att arbetsmiljon ska vara draglig boér inte relationen med
arbetsgivaren se ut sa har.

@ Oskar Persson Aktivitetspoang Sakerhet Sidnummer I)“
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Skyddsutrustning

Exempel pa sakerhetsutrustning i industrin:

Personlig skyddsutrustning:
* hjalm

+ horselskydd

+ skyddsglaségon

+ skyddsskor

+ skyddsklader

+ skyddshandskar

« fallskydd.

Regelverk, system och komponenter:

« bryt och I3s, regelverk som anvands vid avstallning av
maskinutrustning

« processforreglingar fran styrsystemet

* sjalvstangande ventiler

* sprangbleck

* nodkylningssystem for processutrustning

* sprinklers

* nédduschar

* brandslackare.

Oskar Persson
P&L Nordic AB

Skyitar for noddusch och Sgondusch
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Farligt gods

Enligt myndigheten fér samhallsskydd och beredskap
menas med farligt gods:

"Farligt gods ar ett samlingsbegrepp fér amnen och
féremal som har sadana farliga egenskaper att de kan
orsaka skador pa manniskor, miljo eller egendom, om de
inte hanteras ratt under en transport."

| det har kapitlet far du lara dig med om olika amnen som
raknas som farligt gods, vilka lagar som galler och hur
farligt gods ska hanteras.

Oskar Persson
P&L Nordic AB

Aktivitetspoang
Oav 3

Sakerhet

Sidnummer

2:1



Vad ar farligt gods?

Farligt gods kan vara en valdig massa olika dmnen. Det
man kanske forst kommer att tanka pa ar bensin och
andra brannbara material, men faktum ar att det finns nio
olika klasser for farligt gods.

Ndr man transporterar farligt gods ar det viktigt att
transporten ar korrekt markt sa att man vid handelse av
en olycka vet vad som finns i fordonet. Om de tva forsta
siffrorna dr likadana, t ex som skylten nedan (66) betyder
det att amnet ar extra farligt.

Markningen av fordonen sker med hjalp av skyltarna du
kan se till héger och vid vagtransport tillkommer en
orange skylt med tva nummer. Om transporten fraktar
farligt gods som styckegods ska fordonet utrustas med en
tom orange skylt.

Oskar Persson
P&L Nordic AB
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Lagar och regler

Att transportera farligt gods ar férenat med potentiell
livsfara och maste darfor ske reglerat. For att detta ska
ske dr transport av farligt gods omgardat av rigorésa lagar
och regler. | Sverige regleras transport av farligt gods av
féljande lagar:

* Lag (2006:263) om transport av farligt gods
* Forordning (2006:311) om transport av farligt gods

* Foreskrifter for vag-, jarnvags-, sjé- och lufttransport av
farligt gods

Forutom dessa tre lagar finns det ett flertal andra lagar

som kan paverka transporten av farligt gods. Nagra av
dessa ar t ex Arbetsmiljélagen, Miljobalken mm.

Oskar Persson
P&L Nordic AB
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Transport och hantering

Nar man transporterar farligt gods ar det viktigt att alla
aktérer som dr inblandade i hanteringen vet vad deras
skyldigheter ar. For att underlatta detta delar man upp
transporten pa tre aktorer:

* Avsandare, ansvarig bl a for att godset ar ratt
klassificerat, forpackat och tillatet for transport.

* Transportdr, ansvarig bl a for att ratt handlingar finns
med i transporten och att transporten sker pa ett sakert
satt.

* Mottagare, ansvarig bl a att rengéring och sanering av
fordon, jdrnvagsvagnar och containrar utférs.

Dessutom ska aktérerna se till att alla inblandade har ratt
utbildning, att det finns tilltradesskydd (dvs att godset dr
inlast, eller inhagnat), att alla som hanterar godset kan
legitimera sig med fotolegitimation och att det finns en
skyddsplan for "extra" farligt gods om sadant
transporteras.

Oskar Persson
P&L Nordic AB
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Elsakerhet

Nastan alla anlaggningar innehaller utrustning som drivs
av elektricitet.

Ibland behéver man utféra arbeten dar det finns risk att
man kommer farligt ndra elektrisk utrustning och man
maste da se till att dven har jobba pa ett sakert satt.

TILLTRADE
FORBJUDET
for obehoriga

LIVSFARLIG
SPANNING

Aktivitetspoang Sakerhet Sidnummer I),ﬂ;!
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Elsakerhet

Elektricitet kan bli farligt i det 6gonblick du far strom
genom kroppen.

Stréommen leds fran lampan genom kroppen ner till diskbanken.

@ Oskar Persson Aktivitetspoang Sakerhet Sidnummer
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Strom genom kroppen

Stromgenomgang ar farligare ju langre strommen varar
och ju hégre strommen dr.

C1 vid det rosafargade omradet ar den grans nar a b
stromgenomgangen kan innebara fara for livet. o

Det innebar att for att skydda en person maste

personskyddet bryta vid max 30 mA o
£
B AG-2
E
5
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{f‘_r? Strém genom kroppen Ig

Prova att dndra mangden strom som personen blir utsatt (l) _
for. e

@ Oskar Persson Aktivitetspoang Sakerhet Sidnummer
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Om en elolycka intraffar

1. Bryt strémmen

2. Kontrollera andning och puls

3. Har den skadade ingen puls - larma 112 och bérja hjart-
lungraddning.

OBS!

4. Kontakta alltid sjukvarden nar nagon utsatts for el- eller
brandskada.

Kan du inte bryta strommen,
forsok att stota bort personen
fran de stromférande delarna
med ett ej ledande redskap
(trakvast).

Ta INTE tag i personen eftersom
risken ar stor att du da ocksa far
strom genom dig!

P&L Nordic AB Oav 3 3:4
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Ljusbage
Vid en ljusbage kan farliga gaser utvecklas. Genom en glappkontakt kan en ljusbage utvecklas. Har har temperaturen pa ljusbagen blivit sa hog att
Ljusbagen innehaller stor energi som kan stalla till stor platkapslingen till centralen har smalt.
Ga inte ini ett stallverk dar en ljusbagsolycka intraffat foérddelse. Det ar darfor viktigt att det inte finns brannbart material
utan att skydda dig mot farliga gaser. framfor elcentraler.

Oskar Persson Aktivitetspoang Sakerhet Sidnummer I)
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Sakert arbete

Innan nagot arbete utfors pa en elektrisk anlaggning ska
man bedéma vilka elrisker som finns.

Den som ska utfora arbetet ska ha kunskap om
innebdrden och konsekvenserna av faran och ha
utbildning om de sakerhetsatgarder som ar motiverade till
arbetsuppgiften.

Oskar Persson

P&L Nordic AB

Far vem som helst byta

sakringar?

Ar ett eluttag farligare &n ett telejack?

Vilka risker ser du om du ska arbeta
med elmotorn?

Aktivitetspoang Sakerhet Sidnummer
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Personal

Alla som deltar i ett arbete pa eller nara en elektrisk
anlaggning ska instrueras om tillampliga sakerhetskrav,
sakerhetsregler och interna anvisningar.

Personalen ska anvanda klader som ar lampliga med
hansyn till arbetsplatsen och de forhallanden som rader
dar. Detta kan inkludera anvandning av atsittande klader
eller personlig skyddsutrustning.

Vid arbete dar det finns risk for
ljusbage ska flamskyddade klader
anvandas.

@ Oskar Persson Aktivitetspoang Sakerhet Sidnummer I)“
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Arbetsplats

Arbetsplatsen ska vara entydigt faststdlld och markerad.

Det ska ocksa finnas tillrackligt utrymme och belysning
for arbetet.

Brannbart material och foremal som hindrar atkomlighet
far inte placeras nara eller i kopplingsutrustningar.

Oskar Persson

P&L Nordic AB

Ett stallverk med tydliga
markeringar for arbete.

Ett elskap som med aren hamnat bakom
diverse undanstoppade maobler.

Aktivitetspoang Sakerhet Sidnummer
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Verktyg och utrustning

Verktyg och personlig skyddsutrustning ska ha en entydig
markning och endast anvandas da sakerheten sa kraver.

Smutsiga klader och trasiga verktyg forsamrar
skyddsférmagan.

Speciella skyddshandskar och verktyg.

Oskar Persson Aktivitetspoang Sakerhet Sidnummer
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Skyltar

For att alla ska forsta ska skyltar vara utforda pa ett
enhetligt satt och i 6verensstammelse med standard.

#

Klicka pa knappen under bilden for att se ett exempel till.

En korrekt skylt

| Far ej mandvreras

Arbete pagar

Ett exempel till

Aktivitetspoang
Oav 3

Sakerhet

Sidnummer
3:10
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Franskiljning
Innan du bérjar jobba med utrustning som drivs av

elektricitet maste du vara saker pa att anlaggningen ar
spanningslos.

Forutom en saker franskiljning ska den ocksa vara lasbar.

Har ar exempel pa nagra godkanda franskiljare.

Oskar Persson
P&L Nordic AB

> GAKSPANNING
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Sammanfattning

Arbetsmiljélagen omfattar varje arbetstagare som arbetar
fér en arbetsgivares rakning.

Syftet med arbetsmiljélagen ar att férebygga ohdlsa och
olycksfall i arbetet samt att aven i Gvrigt uppna en god
arbetsmiljo.

Om man vill veta detaljerna nar det galler
arbetsmiljélagen kan man hitta sadana i
Arbetsmiljéverkets forfattningssamling (AFS).

Begreppet arbetsmiljo omfattar vara upplevelser som
bade ar fysiska, psykiska och sociala.

| strikt juridisk mening ar det arbetsgivaren som har
ansvaret for arbetsmiljén.

Oskar Persson
P&L Nordic AB

®

"Farligt gods ar amnen och féremal som har sadana
farliga egenskaper att de kan orsaka skador pa
manniskor, miljé eller egendom, om de inte hanteras ratt
under transport.

Det finns nio olika klasser av farligt gods.

Vid vagtransport ska farligt gods, férutom markningen
som visar vilket klass godset tillhor, ocksa markas med en
orange skylt som visar vad det ar for farligt gods.

For transport av farligt gods galler omfattande lagar och
regler som stéller krav pa alla led inblandade i
transporten.

Aktivitetspoang Sakerhet

0av3

Elsakerhet handlar om att arbeta sakert med elektrisk
utrustning.

| de allra flesta fall innebdar detta att bryta och lasa sa att
man inte riskerar att fa strém genom kroppen.

Stromgenomgang ar farligare ju langre strommen varar
och ju hégre strommen dr. En jordfelsbrytare dr installd
pa att bryta strommen vid 30mA eftersom som hogre
strom an sa kan vara livsfarligt.

Sidnummer
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Modultest

Har foljer nagra fragor for denna modul. | modultestet ar
knappen for att ga bakat i kursen last.

Om du inte kdnner att du har tid att slutféra modultestet
kan du avbryta nu genom att trycka pa menyknappen och
valja Ga till startsida.

FOr att starta testet stegar du fram och varje gang
modultestet paborjas raknas som ett nytt forsok.
Poangen pa detta test registreras.

Oskar Persson
P&L Nordic AB

Arbetsmiljélagen
Farligt gods
Elsdkerhet



Arbetsmiljélagen
Farligt gods
Elsdkerhet

Modultest
o

Vilka pastdenden ar sanna nar det galler barn och arbete? 1 Barn under 13 ar far ej arbeta.
1 Barn mellan 13-18 r far utféra lattare arbeten.

1 Barn under 15 ar far ej arbeta.
1 Barn under 18 ar far endast arbeta max 6 timmar per dag.

(0/3)

@ Oskar Persson Aktivitetspoang SELGIE Sidnummer I)-.‘
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Modultest
o

Syftet med systematiskt arbetsmiljéarbete ar att:

® |

Oskar Persson
P&L Nordic AB

Arbetsmiljélagen
Farligt gods
Elsdkerhet

1 sakerheten ska prioriteras hégre.

1 Arbetsmiljdarbetet ska bli s& andamalsenligt och rationellt som méjligt.

1 Arbetsmiljon ska forbattras utifran varje ramlag.
(0/1)
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Modultest
o

Vad menas med arbetsmilj6?

® |

Oskar Persson
P&L Nordic AB

Arbetsmiljélagen
Farligt gods
Elsdkerhet

1 Huset jag arbetar i.

1 Mina arbetskamraters beteende.

1 stolen jag sitter pa.

1 om jag tycker arbetet r roligt eller trakigt.
1 Inomhusklimatet

1 Miljén inom en maskin eller robots rackvidd.

(0/5)

Aktivitetspoang Sakerhet
Oav 3
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Arbetsmiljélagen
Farligt gods
Elsdkerhet

Modultest
o

For att man ska fa lov att transportera farligt gods s [ Att fordonet r svenskregistrerat.
galler féljande: 1 Att man kan uppvisa fotolegitimation.

1 Att man &r minst tva personer i fordonet.
1 Om godset transporteras pa allmin vig maste fordonet vara markt med orangea skyltar.

(0/2)

@ ‘ Oskar Persson Aktivitetspoang Sakerhet Sidnummer
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Arbetsmiljélagen

Farligt gods
Elsakerhet
Modultest
Vilket eller vilka pastdenden ar sanna nar det galler 1 Transporterar inget farligt gods just nu. Siffror sitts dit nar farligt gods ska transporteras.
skylten p3 lastbilen? 1 Transporterar farligt styckegods.
1 Transporterar farligt gods.
(0/1)

Oskar Persson Aktivitetspoang Sakerhet Sidnummer
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Arbetsmiljélagen
Farligt gods
Elsdkerhet

Modultest
&

Vad betyder det nar de tva forsta siffrorna ar likadana 1 Amnet &r i dubbel koncentration.
enligt bilden nedan? 1 Amnet ar extra farligt.

1 Amnet &r mindre farligt.

(0/1)

66
1557

P&L Nordic AB 0av3 Q:6 —
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Arbetsmiljélagen
Farligt gods
Elsdkerhet

Modultest
o

Vid vilken strom ska en jordfelsbrytare for personskydd ~ 30mA
bryta? ~ 100 mA
~ 300 mA

P&L Nordic AB 0av3 Q:7 —
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Arbetsmiljélagen
Farligt gods
Elsdkerhet

Modultest
o

I vilken ordning ska du géra foljande saker om en person
blivit utsatt for en elolycka?

OLarma 112

© Kontrollera medvetande
O Bdrja hjart- lungraddning
O Bryt strommen

coo0o0

1
2
3
4

@ ‘ Oskar Persson Aktivitetspoang Sakerhet Sidnummer
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Arbetsmiljélagen
Farligt gods
Elsakerhet

Modultest
&

Vad innebdr denna symbol? '__' Brandsdker
"I Brandfarlig vid strykning.
I Flamskyddat kladesplagg.
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Modultest
-

Hur bor det se ut vid ett elskap?

Oskar Persson

P&L Nordic AB

Arbetsmiljélagen
Farligt gods
Elsakerhet

1 stolar och bord ska byggas upp som en barrikad runt skapet.

1 Man bér alltid placera elskap i killaren.

! Det maste finnas en eldslickare placerad bredvid skapet.
! Det méaste finnas gott om utrymme for arbete i skapet.
1 Brandfarlig utrustning ska inte sta for nira.
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Arbetsmiljélagen
Farligt gods
Elsdkerhet

Modultest
Modultestet ar nu avslutat

Om du svarat fel pa nagon eller nagra av fragorna behéver du troligen ga igenom de olika kapitlen i denna modul igen.

Genom att trycka pa menyknappen nere till vanster kan du ga direkt till det eller de kapitel som behdvs repeteras.

Du kan nar som helst atervanda till detta test for att for att kontrollera dina kunskaper.

Arbetsmiljélagen: 0av 3 Du bor repetera detta kapitel. Hoppa till kapitel
Farligt gods: 0 av 3 Du bor repetera detta kapitel. Hoppa till kapitel
Elsdkerhet: 0av4 Du bor repetera detta kapitel. Hoppa till kapitel
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