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Belysning

Utan ljus far du inte mycket gjort. Modulen behandlar

hur du styr din belysning sa den passar dina andamal.
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Diagnostiskt test

Har kommer nagra inledande fragor.

Om du svarat fel pa nagon eller nagra av fragorna
behover du troligen en genomgang av denna modul. Borja
med forsta kapitlet och ga sedan vidare genom hela
modulen.

Du kan ocksa valja att ga direkt till det kapitel som behovs
repeteras.

Detta diagnostiska test kan kéras hur manga ganger som
helst utan att resultatet registreras.

Oskar Persson
P&L Nordic AB
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Introduktion
Energi
Parametrar

Diagnostiskt test
o

Man marker ingen skillnad om man sanker ljuset med 5 ~) Sant
%. ) Falskt

P&L Nordic AB 0 av 20 I 0:1 Pt

@ ‘ Oskar Persson Aktivitetspoang Belysning Sidnummer I)\‘Q,!J



Introduktion
Energi
Parametrar

Diagnostiskt test
o

Ett skymningsreld kan anvandas i gryningen. ~) Sant
) Falskt
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Introduktion
Energi
Parametrar

Diagnostiskt test
o

Man kan moblera med ljus. ~) Sant
) Falskt
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Introduktion
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Diagnostiskt test
o

LED-lampor &r billigare i langden. ~) Sant
) Falskt
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Introduktion
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Diagnostiskt test
o

En kontaktor anvandes som narvarodetektor. “ sant
) Falskt
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Diagnostiskt test
o

DALI &r en variant av belysningsstyrning. ~) Sant
) Falskt
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Introduktion
Energi
Parametrar

Diagnostiskt test
o

Lux ar ett matt pa ljusflode. ~) Sant
) Falskt

P&L Nordic AB 0 av 20 I 0:7 Pt
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Introduktion
Energi
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Diagnostiskt test
o

Lumen har att géra med belysningsstyrka. ~) Sant
) Falskt

P&L Nordic AB 0 av 20 I 0:8 Pt
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Introduktion
Energi
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Diagnostiskt test
o

Candela ar ett matt pa ljusstyrka. ~) Sant
) Falskt
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Introduktion
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Diagnostiskt test
o

Kelvin &r enheten for fargtemperatur. ~) Sant
) Falskt
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Introduktion
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Diagnostiskt test
o

LED kan anviandas tillsammans med DALI och kallas d& “ sant
OLED. = Falskt

P&L Nordic AB 0 av 20 - 0:11
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Introduktion
Energi
Parametrar

Diagnostiskt test
Det diagnostiska testet ar nu avslutat

Om alla fragorna ar ratt besvarade, ga antingen direkt till modultestet i slutet av denna modul, eller fortsatt till forsta kapitlet.

Om du svarat fel pa nagon eller nagra av fragorna behdver du troligen ga igenom de olika kapitlen i denna modul. Du kan valja att ga direkt till det kapitel som behovs repeteras, eller
boérja fran borjan genom att trycka pa menyknappen.

Vi rekommenderar att du borjar fran borjan.

Du kan nar du vill dtervanda till detta test for att kontrollera dina kunskaper.
Resultatet kommer inte att registreras.

@ ‘ Oskar Persson Aktivitetspoang Belysning Sidnummer
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Introduktion

Det som vi ar mest beroende av dr nog belysning.

Man kan tanka sig att frysa en stund och dven svettas.
Men om "strommen gar" sa tdnder man stearinljus eller
letar efter en ficklampa.

Oskar Persson
P&L Nordic AB
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Belysning
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Introduktion

Om du inte ser vad du gor, dvs belysningen ar otillracklig,
sa mar du definitivt inte bra.
-

Man kan inte arbeta om det ir for morkt. Aven om det ar
for ljust blir du irriterad.

Jag kan INTE sova
med ljuset p§ ...

Vem vill sova med lampan tand?

Nar det blir morkt staller kroppen in sig pa att sova. For de
flesta av oss ar det ganska svart att sova nar ljuset ar tant.

Belysning Sidnummer

P&L Nordic AB 0 av 20 T l 1:2
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Introduktion

Skillnaden mellan "jatteljust" och "kolsvart" mdrker vi
forstas. Faktum ar att vi inte ens marker en liten
forandring av ljuset.

Om man gar ner till 85-90 % av max sa sparas mycket
energi. Om ingen ar i lokalen sa kan man slacka helt.

En del armatur ska inte slackas ner helt och hallet for da
tar det en stund att tanda. Man kan darfér ga ner pa
sparlaga och vid behov tdnda upp pa en mycket kort tid.

0

Stall in ljuset genom att dra i dragreglaget.

Oskar Persson Aktivitetspoang Belysning Sidnummer
P&L Nordic AB 0 av 20 1:3




O

Prova skillnaden pa Narvarodetektor och rérelsedetektor.

Introduktion

Ljus kan mycket enkelt styras automatiskt via
rérelsesensorer i kombination med ljuskansliga givare.
Ljuset tands respektive slacks da omgivningen férandras
(skymningsreld).

‘© Narvarodetektor
Rorelsedetektor

Det finns mycket enkla fristdende I6sningar for detta och
det ar darfér mycket vanligt.

Rorelse l Nagon dar? ]

och / eller

— (|) ]
= Ljus

En utomhusarmatur med inbyggd rérelsesensor. Rorelsesensorer
fungerar bast nar de registrerar rérelse i sidled och inte i djupled.

Oskar Persson Aktivitetspoang Belysning Sidnummer
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Energi

For att miljén som vi befinner oss i ska kannas
valkommande och hemtrevlig ar det viktigt med ratt
belysning. Men aven for att vi ska kunna utfora vart arbete
eller studier pa ett effektivt satt behovs ratt mangd
belysning. Dalig belysning kan leda till huvudvark och
koncentrationssvarigheter.

For att astadkomma en miljé som vi kan fungera bra i kan
vi "maoblera” med ljuset. Exempelvis genom att placera
fondbelysning eller spotlights.
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Valmajligheter

Lr:)er;ﬁgit:‘elysnmg finns det mycket att gora for att spara pa Tind Tind Tind

Valet av armaturer och placeringen av dessa har stor
betydelse vad det galler energibesparing. Om de
dessutom dr styrbara kan du spara annu mera.

400kr
3000kr —
1500 kr —
bsh 75\’ J d
f— .ﬁ}ﬂ ot - N 3
Ok } ) . . Tand och reglera lamporna ovan med knappar och reglage
Kostnaden ar beraknad pa en konstant drift for att se hur mycket det kostar att ha tant
under 1 ar. i

Oskar Persson Aktivitetspoang Belysning Sidnummer
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Lagenergi
Den 18 mars 2009 utfardade EU-kommissionen en Tind Tind Tind

férordning om ekodesign av ljuskallor, vilket innebar att |
den traditionella glédlampan fasas ut.

Ersattningen kallas lagenergilampor. Dessa ar dyrare vid
ink6ép men i ldngden blir det billigare.

Livslangden ar 10-15 ganger langre och de drar betydligt
mindre energi.

400kr 88kr
3000kr —
1500 kr —
Tand och reglera lagenergilamporna ovan med knappar 4
och reglage for att se hur mycket det kostar att ha tant.
[ !"“P ‘BU Den gula stapeln symboliserar motsvarande kostnad med
S = S 4 . ! vanliga glédlampor. J
Kostnaden &r beriknad pa en konstant drift ~
under 1 r.

Oskar Persson Aktivitetspoang Belysning Sidnummer
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Lagenergi

Lagenergilampor finns i alla mdjliga varianter.

En del av dem kraver en viss tid for att tandas. Genom att
gora dem styrbara kan man dra ner dem pa sparlaga for
att forkorta tandtiden och dessutom forlanga livstiden pa
lamporna.

For att snabba upp tandtiden och férlanga livstiden pa
lagenergilampor kan man i vissa fall dimma ner dem
valdigt 13gt. Pa det viset ar de alltid igang och nar full
ljusstyrka snabbare. Anvands exempelvis i trapphus.

Lagenergilampor har en stor nackdel och det ar att de
innehaller kvicksilver. Darfor ersatts lagenergilamporna
mer och mer av LED-lampor.
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Kontaktor

Det finns manga satt att styra en belysning. Den allra
enklaste ar via en tryckknapp.

Om det ar manga belysningspunkter som ska aktiveras sa
sker detta med hjalp av en kontaktor.

En kontaktor anvands nar spanningen ar for hog for
konventionella strémbrytare. Kontaktorn fungerar genom
att en lagre spanning anvands for att styra en slutande
och éppnande elektrisk krets. Detta hors tydligt i en
kontaktor som ett ljudligt klick.

Rela ar en annan komponent som fungerar ungefar
likadant.

Oskar Persson
P&L Nordic AB

Kontaktor for trefas. Inkoppling av inkommande strém sker i L delen.
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Tidstyrning

Ett annat satt att aktivera en belysning dr via tidur. Med
hjalp av dessa kan man aven slacka en belysning efter en
stund. Ett exempel pa nar denna teknik anvandes ar vid
trapphus eller korridorer.

Det finns mycket energi att spara om man slacker
belysning da den inte behdver anvandas.

0

'[;esta att ténda Iampan.OProva aven att dndra hur
lang tid den ska vara igang, samt med vilket effekt.

Oskar Persson
P&L Nordic AB

Tand

Slack

Tid for slackning:

3.00s

Effekt (av max)

90%
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Energibesparing - delsida 1

En kombination av det som tidigare namnts gor det
mojligt att spara pa den energi som behdovs till belysning.

Det finns da olika mojligheter.

En eller flera armaturer styrs av en rérelsevakt och
belysningen tandes nar man kommer in i rummet.

Man har méjlighet att slacka manuellt.
Denna teknik kan vara lamplig att anvandas i t ex en

lektionssal om man vill visa film eller hemma om man vill
slacka ner och ha det lite mysigt.

O

For muspekaren éver de olika rummen fér att tanda
ljuset.
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Energibesparing - delsida 2
En annan variant ar att valja en armatur med inbyggd
sensorn.

Denna teknik ar lamplig i korridorer, kulvertar etc.
Belysningen tandes da vartefter man ror sig.

Har finns det ocksa mojlighet att kappla ihop flera
sensorer och armaturer.

| en langstrackt lokal som t ex en tunnel kan man lata
anvanda sig av armaturer med rérelsesensorn inbyggd i
armaturen. D3 tands lamporna efterhand som man ror
sig i tunneln.

1 en lang tunnel som har kan det vara lampligt att
belysningen tidnds efterhand som man rér sig framat i
tunneln.

P&L Nordic AB 0av 20 2:8
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Energibesparing - delsida 3

En tredje variant dr att anvanda en intelligent styrenhet
och skicka ut information till olika armaturer. Pa sa vis
paverka belysningen i valda delar av huset.

Ett exempel pa denna teknik ar DALI.

Sidnummer ‘ I)

Oskar Persson Aktivitetspoang Belysning
P&L Nordic AB 0 av 20 p )



DALI

Forkortningen DALI star for Digital Addressable Lighting
Interface.

Med hjdlp av en programvara programmeras de
deltagande armaturerna sa att man kan skapa scenarios.

Man kan t ex valja att tanda delar av rummet, tex i ett
kontorslandskap eller en skola. P& sa vis sparar man pa
energi.

b

"\

A i

A

Med hjélp av DALI kan man skapa scenarios dér bara utval delar av belysningen ténds.

Oskar Persson Aktivitetspoang Belysning Sidnummer
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DALI

Kommunikationen sker dver samma kabel (men separata
ledare) som dven férsorjer armaturerna med strém.

Man anvander en femledare och tva av ledarna anvandes
for styrning. Upp till 64 olika "deltagare" kan anvandas.

Oskar Persson Aktivitetspoang Belysning
P&L Nordic AB 0 av 20




DALI

Antalet ljuspunkter kan forstas vara annu stérre om man
matar flera armaturer fran samma styrenhet.

Fordelen med denna form av styrning ar férutom
mdjligheten att bygga upp scenarios att man kan dimra
och switcha individuella punkter.

Sidnummer
2:12
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Parametrar

Om man ska definiera ljus sa talar man om
elektromagnetisk stralning som uppfattas av 6gat.

Reflektion av ljus fran kallan gor att belysning skiljer sig
beroende pa var man befinner sig.

P&L Nordic AB 0 av 20 3:1
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Storheter och enheter Lumen (Im)

Begrepp som Lumen, Lux, Candela och Kelvin ar nagot Lumen Lumen ar Sl-enheten for ljusfléde, dvs den totala mangden ljus lampan avger i alla
man ofta hor talas om i samband med jamférelser mellan riktningar.
olika ljuskallor.

Lux Begreppet hdller mer och mer pa att ersatta enheten Watt for att ange hur starkt en
lampa lyser.
Candela
Kelvin

Ljusutbyte

O

Klicka pa de olika storheterna for mer information om
respektive.

Oskar Persson Aktivitetspoang Belysning Sidnummer
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Effektivitet

Det som &r intressant inom belysning ar utbytet i ljus av
den tillférda effekten.

Detta kallas ljusutbyte och mats i hur mycket ljus i lumen
som alstras per forbrukad Watt. Enheten ar Im/W.

"7W J 85W

LED Lagenergilampa Halogen Glédlampa

Dra i reglaget for att se hur mycket effekt olika lampor
behdver for att producera 470 lumen, vilket motsvarar en

glodlampa pa ca 40 W.

Belysning Sidnummer
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Ekonomi

Ekonomin, dvs den mangd elektrisk energi som man
tillfor for att fa till en Iamplig belysning, skiljer sig darfor
mycket beroende pa hur och var man anvander olika
ljuskallor.

Oskar Persson
P&L Nordic AB
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40 W = 120 ore/dygn
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Kelvin

Den farg som vi betraktare uppfattar kan beskrivas
relativt bra med fargtemperaturen.

* Varmt ljus (rédaktigt) ligger mellan 1 000 och 3 000K
+ Vitt ljus mellan 5 000 och 6 000K
« Kallt ljus (blaaktigt) > 6 500K

0

Minska fargtemperaturen genom att dra dragreglaget at
hoéger.

Max. Min.

(|) ]

Oskar Persson
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Lagom ljust
Vitt ljus kan ibland uppfattas som ljusare trots att det har
en lagre ljusstyrka an ett "varmare" ljus.

Arbetsbelysning ska kanske vara intensiv och om man har
spottar i koket vill man inte ha sa starkt ljus sa det blanker
i diskbanken.

Sidnummer
3:6
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LED

Fargatergivningen kan ocksa variera beroende pa tekniken
for att framstalla ljuset.

Halogen och LED finns som spottar men ljuset blir
annorlunda nar man utsatts for det.

De forsta LED-lamporna som kom dstadkom ett blavitt
ljus (kallt). Darfér drog sig manga for att kdpa dessa
energisnala belysningsarmaturer.

Pa senare ar har man lyckats framstalla LED-lampor som
utstralar ett naturligt ljus, dvs ett ljus som vi ar vana vid.

0

Klicka pa knappen nedan for att se bilden med
allmanbelysning, eller med spotbelysning.

Spotbelysning

Oskar Persson
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Verkningsgrad

Ett matt pa hur ekonomisk en armatur ar kallas
armaturverkningsgrad.

Denna handlar om hur mycket ljus som skapas i
forhallande till hur mycket ljus som |amnar armaturen.
Verkningsgraden betecknas vanligtvis med
(verkningsgrad) eller LOR (Light Output Ratio).

Man maste ocksa ta hansyn till reflektion och blandning.

Oskar Persson
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Scenarios

Med hjalp av DALI kan man som tidigare ndamnts skapa
scenarios.

Ett konferensrum, kan beroende pa férutsattningarna,
ljussattas pa manga olika vis.

Valj hur ljuset i konferensrummet ska vara genom att
klicka pa scenario-knapparna har under.

Vaggbelysning
Fokus talare

Allmanbelysning

Oskar Persson Aktivitetspoang Belysning Sidnummer l)&&!
P&L Nordic AB 0 av 20 [ ] 3:9 ,-—ﬂ




Scenarios

Dessa scenariers kan dven anvandas "hemma". | kdket
och matrummet vill man troligen ha olika belysning
beroende om maten tillagas eller ats.

Oskar Persson Aktivitetspoang Belysning Sidnummer
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DALI Easy

DALI Easy ar ett exempel pa att, man kan méblera med
ljus.

Med hjdlp av detta system styr man LED-lampor eller
halogenlampor, och kan blanda ljuset fran dessa sa att
oandligt manga farger kan uppsta.

Rod
— ] (|) @

Gron

o

Bla

<>

Det ar inte sakert att samma fargton passar i alla rum och

till alla situationer.

Dra i reglagen ovan for att stalla in "ratt" fargton.

Oskar Persson
P&L Nordic AB
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DMX

Inom underhallning anvander man DMX, som ocksa
bygger pa adressering och kommunikation dver en
"databuss".

Om du varit pa nagon live-konsert eller sett nar nagon
upptratt i Tvin har du sdkert lagt marke till den
férinprogrammerade ljussattningen.

DMX anvandes ocksa for styrning av spottar etc.

Oskar Persson Aktivitetspoang Belysning Sidnummer
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Sammanfattning

Ljus ar elektromagnetisk stralning. Den kan framstallas p
manga olika satt och resultatet kan anvandas for
belysning.

Belysningen kan styras via ndrvaro, tid eller manuell
paverkan.

Det finns mycket att tjana pa vad det galler energi om
man kan styra belysningen. Som exempel kan ndmnas
anvandandet av givare som kanner av ndrvaro av
manniskor i kombination med konstantljushallning.

Pa senare tid har ldgenergibelysning tagit en allt storre del
av marknaden. LED-belysning har utvecklats och man kan
spara mycket pengar med att byta ut befintlig armatur
mot en energisnalare variant.

Idag har det dven blivit vanligt att méblera med belysning
och man kan d& anvanda tekniker som DALI och KNX.

Lumen, Lux, Candela och Kelvin ar enheter som har med
ljus att g6ra. Det som dr mest intressant vad det galler
ekonomin dr ljusutbytet. Denna visar hur mycket Lumen
som alstras i forhallande till tillford effekt.
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