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Larm, sakerhet och 6vervakning

Denna modul behandlar bade din och ditt hus sakerhet.

Ibland &r man inte hemma och da kan det kannas tryggt att logga in pa
sitt boende. Denna majlighet till att se till att allt ar under kontroll,
kommer vi ocksa att titta pa har.
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Diagnostiskt test

Har kommer nagra inledande fragor.

Om du svarat fel pa nagon eller nagra av fragorna
behover du troligen en genomgang av denna modul. Borja
med forsta kapitlet och ga sedan vidare genom hela
modulen.

Du kan ocksa valja att ga direkt till det kapitel som behovs
repeteras.

Detta diagnostiska test kan kéras hur manga ganger som
helst utan att resultatet registreras.

Oskar Persson
P&L Nordic AB
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Larm och sakerhet
Overvakning

Diagnostiskt test
o

En diskmaskin fungerar inte om man har ett l[ackage. ~) Sant
) Falskt

P&L Nordic AB 0av 10 D 0:1 Pt
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Larm och sakerhet
Overvakning

Diagnostiskt test
o

En varmepump kan ha en egen hemsida. ~) Sant
) Falskt

P&L Nordic AB 0av 10 I 0:2 Pt
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Larm och sakerhet
Overvakning

Diagnostiskt test
o

SMS-larm &r gratis. ~) Sant
) Falskt

P&L Nordic AB 0av 10 I 0:3 Pt
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Larm och sakerhet
Overvakning

Diagnostiskt test
o

Tradbundna larm &r sabotageskyddade. ~) Sant
) Falskt

P&L Nordic AB 0av 10 I 0:4 Pt
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Larm och sakerhet
Overvakning

Diagnostiskt test
o

FOr att anvanda en IP-kamera 6ver Internet maste du

~) Sant
O6ppna upp portar i din brandvagg (oftast i ) Falskt
bredbandsroutern).
Oskar Persson Aktivitetspoang Larm och sakerhet Sidnummer I)
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Larm och sakerhet
Overvakning

Diagnostiskt test
o

Allt du kan styra dar hemma kan du styra éver internet ~) Sant
ocksa. ) Falskt

P&L Nordic AB 0av 10 I 0:6 Pt
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Larm och sakerhet
Overvakning

Diagnostiskt test
o

Ett hus kan skicka ett statusmeddelande automatiskt via “ sant
Facebook. * Falskt

P&L Nordic AB 0av 10 D 0:7
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Larm och sakerhet
Overvakning

Diagnostiskt test
o

En operatérsterminal kan anvandas for att styra och ~) Sant
overvaka ett hus. ) Falskt

P&L Nordic AB 0av 10 D 0:8
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Larm och sakerhet
Overvakning

Diagnostiskt test
o

Man kan spela in vad som hander i ett hus och sedan ~) Sant
spela upp det nar man reser bort for att lura tjuvar. ) Falskt

P&L Nordic AB 0 av 10 D 0:9 _ ,._!.
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Larm och sakerhet
Overvakning

Diagnostiskt test
Det diagnostiska testet ar nu avslutat

Om alla fragorna ar ratt besvarade, ga antingen direkt till modultestet i slutet av denna modul, eller fortsatt till forsta kapitlet.

Om du svarat fel pa nagon eller nagra av fragorna behdver du troligen ga igenom de olika kapitlen i denna modul. Du kan valja att ga direkt till det kapitel som behovs repeteras, eller
boérja fran borjan genom att trycka pa menyknappen.

Vi rekommenderar att du borjar fran borjan.

Du kan nar du vill dtervanda till detta test for att kontrollera dina kunskaper.
Resultatet kommer inte att registreras.
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Larm och sakerhet

De flesta moderna maskiner som du har hemma har en
inbyggd sakerhetsfunktion. Diskmaskinen, tvattmaskinen
etc, har egna larmfunktioner for att pakalla din
uppmarksamhet om att allt inte star ratt till.

| 6vriga utrymmen kan det finnas givare som reagerar pa
for hog eller |1ag temperatur eller for hog fuktighet.

P&L Nordic AB 0 av 10 T 1:1
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Trendiga varmepumpar

Moderna varmepumpar fran t ex Nibe och IVT, har
idag egna hemsidor dar man kan logga in och
overvaka och styra varmepumpen.

Majligheterna &r olika fran tillverkare till tillverkare
men exempel pa funktioner kan vara héjning
sankning av temperatur, schemaldggning, anpassa
varmepumpen efter elpriset mm.

Oskar Persson
P&L Nordic AB
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E-post Lisenord (Glmt ldzenord)

Logaain

1

Frihet - var du vill, néar du vill
Med NIBE Uplink far du en snabb dverblick och aktuell status
padin antaeening, Du far ett Sverskadligt och bra underlag da

du effektivt kan folja och styra din viarme ach

vamvattenkomfort. Drabbas du av en eventuell driftstdming —
far du tryeet via e-post ett larm som ger dig majlighet till
snabb atgdrd.

For NIBE F1145°, F12457, F1153, FI1253, F1345°, F370°, F470"
F750", VWM310, VWM320, YWM325, WM500", SMO20, SMO40 ™

* Produbtk ompatibilitet

a -
Hall dig uppdaterad fud
NIBE Uplink haller reda pa vilken mjukvara som passar din i
anldggning och later dig ladda hem och upperadera till den

senaste versionen.

For NIBE F1 126, F1226, F1145, F1245, F1155, F1255, F1345, F370,
F470, F750, VWM3 10, VWM320, VWIK325, VUMED0, SMO20, SIM040

liﬂ_gistrwa ott konto

% NIBE Energy Systems <.> N l BE

Moderna varmepumpar gar att styra och dvervaka dver Internet. Har Nibes system NIBE Uplink.

Aktivitetspoang Larm och sakerhet Sidnummer
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Villalarm

Telelarm och méjligheten till att styra nagot via fast
telefoni har funnits manga ar. Idag anvander [jngnga
villalarm de mobila naten i stor utstrackning. Okade
bandbredder innebar ocksa ny funktionalitet som ex
kameradvervakning i realtid.

Oskar Persson
P&L Nordic AB

Aktivitetspoang
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Villalarm anvander i okad utstrackning det mobila natet.
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Larm i offentlig miljo

I offentliga byggnader eller hos stérre foretag ser
larmkonstruktionen annorlunda ut. Dar &r larm med
enbart mobil anslutning inte tillrickligt. Beroende pa
vilken larmklass byggnaden ar skyddad med ser
detta annorlunda ut, men generellt sett ar alla dessa
larm tradbundna, men har dven backup i form av
mobil kommunikation.

Se till att du vid ett arbete i en fastighet alltid har
koll pa vilken utrustning som tillhér olika typer av
larm sa att du inte av misstag utfér nagon averkan
pa dessa.

Oskar Persson
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Aktivitetspoang
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Larm i offentliga byggnader eller storre
foretag har alltid tradbundna larm.
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Tysta larm

Med GSM/3G-larm kan man fa besked om t ex
temperaturen och vid behov férandra bérvardet.

Majligheten finns aven att bestdmma vem som ska
kunna fa larmet eller matvardet om det avviker fran
det instéllda. Aven bestamma vad som ska hénda pa
det bevakade stallet.

Tysta Iagm ger inger(l) indikation pa att larmet &r
utlost pa plats. Pa sa satt blir tjuven inte forvarnad.

Tysta larm kan vara anvandbart vid manga olika
tillfallen.

Oskar Persson

P&L Nordic AB
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Besked pa sekunden

L?grm behéver saledes inte nédyéndigtvis betyda att
nagon bryter sig in i ditt hus da du ar bortrest - eller
annu varre da du &r hemma.

Det kan vara nagot odnskat som sker och vad detta
ar kan bara du avgéra.

Ett Iaorm kan aven fungera som en information om
att nagot rent tekniskt inte star ratt till.

Larmal

Oskar Persson
P&L Nordic AB
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Inbrottslarm

Tekniken finns och det ar upp till dig hur du vill
anvanda denna.

I vissa fall kanske du vill tdnda upp hela huset och pa
sa vis pakalla uppmarksamhet.

Om du bor ute pa landsbygden, och har langt till
narmsta granne, kanske du vill sldcka ner allt och
darmed férsvara for tjuven.

Det gar ocksa att géra automatiskt.

Larma!

Oskar Persson
P&L Nordic AB
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Automatiska larm

For de som ar horsel eller synskadade finns det
blixtljus eller vibratorer.

Larm kan &ven automatiskt ga till ndgon larmcentral
eller direkt till din mobiltelefon.

Larmal!

Oskar Persson
P&L Nordic AB
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Tradlost och tradbundet

Idag kan man mycket enkelt installera ett larm i sitt hus.

Det finns tradlésa varianter som jobbar tillsammans med
olika givare som t ex rorelsevakter eller réksensorer.

Tradbundna system &r ofta sabotageskyddade och man kan
ldgga in egna funktioner ssom givare fér fénsterkross,
hég eller 1&g temperatur etc. Tradbundna system kan
kombineras med en mobil backup om sabotage sker. D&
finns en alternativ vég att larma.

Valj nedan hur du vill férséka att sabotera larmet.

Sten
Sax

Pase

Oskar Persson
P&L Nordic AB
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Overvakning

Manga hem har fasta bredbandsanslutningar och genom
detta kan man koppla upp sig mot hemmet.

Du kan logga in pa din egen IP-kamera och se att allt ar
som det ska.

@ I Oskar Persson Aktivitetspoang Larm och sakerhet Sidnummer l)-

P&L Nordic AB 0 av 10 | 2:1




Fjarrovervakning

Om du har fér avsikt att resa bort kan du alltsa
besdka ditt eget hem via internet. Innan du akte
hemifran kanske du tande en del lampor sa det ser

ut som du &r hemma.

Nu kan du &ndra pa dessa. Slacka och tanda sa att
det ser ut som att du &r hemma.

U

Starta olika "smarta" larmdelar med din fjarrkontroll.

Oskar Persson
P&L Nordic AB
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Mydlink

Ett exempel pa en billig och enkel
évervakningsteknik &r Mydlink. Systemet bygger pa
IP-kameror som kostar mellan 500-2 000 kr.

Kameran kopplar sedan upp sig mot en webbsida
eller app till telefonen som man sedan kan logga in
for att se kamerabilden i realtid. Det gar &ven att
stilla in larm sa att man far ett email om kameran
upptacker rorelse.

Flera kameror gar att ansluta och det gar dven att
koppla upp dessa mot en dvervakningscentral i form
av en NAS for att lagra det kameran spelar in.

D-link DCS-942L foér 1 200 kr

Oskar Persson

P&L Nordic AB

€ % C 2@ https//eu.mydlink.com/entrance Tor A1 @@

E=' Appar * Bookmarks @ WA wWatChseriec—a., E= Geocaching > Geoc.. . Flightradar2d.com — .. 12 Free Music Archive: ., :*:\:: Featurad Movizs | Pu |r_|'| pramiens

I3 cine JESIR 1 Tweoet
myd I i n k Proguct Mobile A N

Sign in to mydlink

!

[ =
Password |

|

Rem ember gccount
Sign in

forgot password? | Nob Registered?

News Motice: Scheduled Maintenance- 201507422 12:00
5 gl — - 3

NNl o |
gy B =L
m bl (9

What's mydlink Product Family Access Anywhere Zero Configuration
mydlink connedts you to your homs G=t to know our lnsup of cameras, With i05, Android, and Windows Making it sasy to connect
netwerk anywhere, anytime routers, and storage devices P mobile apps, you can access

you! devices on-the-go

Cificin | Information Product Mobile App Support

Med tjansten mydlink kan du relativt billigt 6vervaka ditt hem.
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Operatorsterminaler

En teknik - eller ett system - som ar mycket
anvandbart, ar att utnyttja operatorsterminaler.

Dessa kan vara fristaende monitorer som &r
kopplade till en dator eller monitorer med en egen
processor som kanske ar kopplad till ett styrsystem.

Det kan ocksa vara din TV eller en mobiltelefon.

Sidnummer

Oskar Persson Aktivitetspoang Larm och sakerhet
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Plattformsoberoende?

Enklaste vore om man hade en givare som Larm!
genererade en "etta", t ex 24 volt, och en annan Vatten i kallaren!
som genererade nagonting mellan 0 och 10 volt, dvs
en analog signal.

Enklast vore om dessa signaler - oavsett plattform
och operativsystem - kunde visa dig status pa vad
som har hant nar det héander - om du sjalv vill
forstas.

Larm!
Vatten i kéallaren!

Larm!
. Vatten i kallaren! A

Larm!
Vatten i kallaren!

P&L Nordic AB 0av 10 2:5
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Signalinsamling

Denna teknik finns och har funnits lange. Genom att
koppla in matsignaler fran givare till ett styrsystem
kan du se vad som har hant.

Du kan dessutom se nar det hander och om du sa vill
aven varfor det hande.

Med r&tt programmering kan du alltsa fa ut mera
information fran ditt hus an fran dina
"Facebook-viénner".

Larm! Larm! Larm!
Vatten i kallaren! Vatten i kéllaren! Vatten i kéllaren!

Larm!
Vatten i kallaren!

Larm!
Vatten i kallaren!

Larm!
Vatten i kallaren!

: Larm!
Vatten i kallaren!

Styrsystem Internet

Sidnummer
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Standigt overvakad

Overvakning kan anviandas tillsammans med styrning
och reglering men aven forhindra odnskat besék om
du ar bortrest.

Det finns system som spelar in allt som sker i huset
under en "vanlig vecka". Om du reser bort kan du
spela upp detta "scenario" under tiden du ar borta.

Om nagon &nda tar sig in sa kan ett "tyst larm"
aktiveras (t ex via SMS) och du kan darmed ta
tjuven pa bar garning och pa sa vis kanske stoppa
skadegorelser och framtida bestk av likasinnade.

Oskar Persson
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Titta till hemmet

Utodver information om odnskade besdk kan du via
kameror se om det behdver skottas utanfor eller om
altantaket fortfarande finns kvar efter den senaste
stormen.

Du kan fjarrstarta nagot, t ex bastun och efter en
stund se om det fungerar som avsett.

Overvakning &r nagot som med latthet kan
implementeras i ditt smarta hus. Som gér att du som
dgare eller hyresgast alltid har full koll.

Med &vervakningskameror kan du pa distans se hur vissa delar av huset mar, eller med fjarrstyrning tinda och slicka.

Oskar Persson Aktivitetspoang Larm och sakerhet Sidnummer !’C&!
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Sammanfattning

Vetskapen om att du har ett fungerande larm innebar att
du slipper kdnna oro och darmed mar du bra.

Om nagot hander far du information om detta. Det kan
vara via SMS eller mail eller, om inte du kan ta emot
larmet, s& kan det ga till en larmcentral.

Vissa apparater i hemmet har egna larm som forhindrar
6versvamning, brand etc.

Larm orsakade av inbrott, brand etc kan implementeras i
ovriga system och t ex tdnda upp hela huset, eller fa alla
lampor att blinka for att pakalla uppmarksamhet.

N3gon ar vid
dppeltradet!

Ovriga tradgarden OK!
Huset OK!

Oskar Persson
P&L Nordic AB

Att kunna 6vervaka ditt hus ger dig en maéjlighet att se om
allt star ratt till. Tekniken att gora detta kan vara allt ifran
att surfa in till huset via din telefon eller din dator.

Det finns idag maojligheter att géra detta
"plattformsoberoende”.

En kamera som kopplas in 6ver ditt lokala ndtverk kan
goras tillganglig via internet. Det finns idag smarta system
som ldser av energiforbrukningen i ditt hus som goér ditt
majligt att ha "full koll".

Aktivitetspoang Larm och sakerhet
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Larm!
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