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Varme och kyla

Vill du svettas eller frysa? Modulen behandlar olika system for att du sjalv
ska kunna valja. /
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Diagnostiskt test

Har kommer nagra inledande fragor.

Om du svarat fel pa nagon eller nagra av fragorna
behover du troligen en genomgang av denna modul. Borja
med forsta kapitlet och ga sedan vidare genom hela
modulen.

Du kan ocksa valja att ga direkt till det kapitel som behovs
repeteras.

Detta diagnostiska test kan kéras hur manga ganger som
helst utan att resultatet registreras.

Oskar Persson
P&L Nordic AB
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Diagnostiskt test
o

Varmepumpar dr energieffektivare an elradiatorer. ~) Sant
) Falskt

P&L Nordic AB 0av 16 I 0:1 Pt

@ ‘ Oskar Persson Aktivitetspoang Varme och kyla Sidnummer I)\‘Q,!J



Varme
Kyla

Diagnostiskt test
o

Utan ventilation kan huset mégla. ~) Sant
) Falskt
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Diagnostiskt test
o

En varmepump innehaller bransle. ~) Sant
) Falskt
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Diagnostiskt test
o

Golvvarme kan f& huset att mégla. ~) Sant
) Falskt

P&L Nordic AB 0av 16 I 0:4 Pt
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Diagnostiskt test
o

En ackumulatortank kan anvandas for att koppla samman ~) Sant
solfdngare och elradiatorer. ) Falskt
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Diagnostiskt test
o

En del varmepumpar regleras med frekvensomformare. ~) Sant
) Falskt
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Diagnostiskt test
o

En temperaturgivare for reglering av inomhustemperatur ~) Sant
bér aldrig placeras utomhus. ) Falskt
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Diagnostiskt test
o

En varmepump kan anvandas fér kylning av en lokal. ~) Sant
) Falskt
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Diagnostiskt test
o

Solskydd anvands for att skydda solfangare fran t ex ~) Sant
hagelskurar. ) Falskt

P&L Nordic AB 0av 16 I 0:2 Pt
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Diagnostiskt test
o

Kyla uppkommer om man tar bort varme. ~) Sant
) Falskt

P&L Nordic AB 0av 16 I 0:3 Pt
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Diagnostiskt test
Det diagnostiska testet ar nu avslutat

Om alla fragorna ar ratt besvarade, ga antingen direkt till modultestet i slutet av denna modul, eller fortsatt till forsta kapitlet.

Om du svarat fel pa nagon eller nagra av fragorna behdver du troligen ga igenom de olika kapitlen i denna modul. Du kan valja att ga direkt till det kapitel som behovs repeteras, eller
boérja fran borjan genom att trycka pa menyknappen.

Vi rekommenderar att du borjar fran borjan.

Du kan nar du vill dtervanda till detta test for att kontrollera dina kunskaper.
Resultatet kommer inte att registreras.

@ ‘ Oskar Persson Aktivitetspoang Varme och kyla Sidnummer
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Uppvdarmning av smahus

| véra bostader behovs varme. | det har kapitlet kommer
vi att ga igenom olika typer av uppvarmningssystem for
smahus och hur man gor for att reglera varmen som
dessa uppvarmningssystem levererar.

Tl Ly i e )
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Granser
Huset klarar en hel del under forutsattning att det inte blir

sa kallt sa att nagonting fryser sénder.

Den lagsta temperaturen som ett hus bor ha, enligt
foérsakringsbolagen, ar trots detta 15 °C.

Vid for stora temperaturvaxlingar "ror" huset pa sig och
sprickor kan uppsta.

Sidnummer
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Uppvarmning

Tabellen har bredvid visar vilket uppvarmningssatt som ar

vanligast i Sverige. Sa varms svenska smahus

Uppvarmningssatt Andel (%)
Biobransle och elvarme 20,1 (%)
Enbart elvarme (direktverkande) 13,8 (%)
Enbart elvarme (vattenburen) 13,5 (%)
Enbart fjarrvarme 12,1 (%)
Enbart biobréansle 10,8 (%)
Enbart berg/jord/sjévarmepump 10,8 (%)
Berg/jord/sj6 + direktel 3,9 (%)
Berg/jord/sj6é + bio 3,2 (%)
Olja 1,3 (%)
Olja och elvarme 0,8 (%)
Ovriga system 9,7 (%)

Kalla: Energimyndigheten

P&L Nordic AB 0av 16 (. 1:3
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Kostnad

En mycket stor del av var kostnad for vart boende gar till
uppvarmning. Om man t ex skulle vilja hdja temperaturen
i sitt hem fran 22 till 23 °C, kan detta kosta sa mycket som
5% av den totala energikostnaden.

Denna kan man minska pa om man isolerar huset
och/eller valjer andra metoder fér att effektivisera
energianvandningen.

Hus byggda fram till 1970-talet var konstruerade for att
ventilera sig sjalva via sjalvdrag. Kring 70-talet borjade
mekanisk ventilation bli allt vanligare och idag finns det
annu mer avancerade system. Bland annat varmevaxling
som anvands for att ta vara pa uppvarmd luft som
ventileras bort fran huset. Aven uppvarmt vatten fran
exempelvis dusch kan anvandas vid varmevaxling.

Oskar Persson
P&L Nordic AB

1grad=5%

En stor del av kostanden fér vart boende gar till uppvarmning. En hdjning av temperaturen med en grad kostar ca 5 % av den

totala uppvarmningskostnaden.
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Olika system

Det finns ett flertal olika system for uppvarmning av
smahus. Med smahus syftas vanliga villor, fritidshus och
gardar.

For att forenkla kan man dela upp dessa i vattenburna
system och direktverkande (icke vattenburna).

Panna Fjarrvarme Elradiator

Klicka i alla de som du tror ar baserade kring vattenburna
system.

Bergvarme Luftvarme Solfaéngare

Oskar Persson Aktivitetspoang Varme och kyla Sidnummer l)
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Vattenburet

| en fastighet behdvs varme i tva system, uppvarmningen
och varmvatten for tvatt och dusch (tappvatten). | ett
vattenburet system varms vatten upp i en tank. Detta
vatten pumpas sedan med en cirkulationspump runt i
husets radiatorer. Termostater sitter i radiatorerna som
reglerar temperaturen i radiatorerna genom att antingen
slappa pa varmt vatten eller hindra det varma vattnet.

Ett annat satt som blivit allt vanligare ar vattenburen
golvvarme. Istallet for radiatorer gjuts slangar in i golvet
och pa det viset blir hela golvet en radiator.

For att varma upp vattnet finns ett flertal olika system
som varmepump, pellets eller ved.

Oskar Persson
P&L Nordic AB

Uppvarmning

Aktivitetspoang Varme och kyla Sidnummer
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Panna

En panna anvands for att med varmeenergi varma upp
varmvatten. De system som finns att tillga ar ved-,
pellets-, flis- eller oljepannor. Vanligt ar ocksa
kombipannor ddr man kan vdlja flera olika typer av
uppvarmningssystem som t ex bade ved och pellets.

En del pannor har en s k brannare installerad. Det ar en
extern enhet som kopplas in i en lucka i pannan och kallas
da pelletsbrannare, oljebrannare mm.

Varmepanna med inbyggd ackumulatortank.

Oskar Persson Aktivitetspoang Varme och kyla Sidnummer
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Direktverkande

| ett direktverkande system finns ingen vattenbarare av
varmvattnet. istallet far man forlita sig pa andra satt att
varma upp bostaden. P& 70-talet byggdes manga
bostader med direktverkande el eftersom elen var valdigt
billig da. Det innebar att elradiatorer monterades pa
vaggarna enligt samma princip som vattenburna
radiatorer. Dessa var slata och inte oljefyllda. Nackdelen
var att de kunde bli valdigt varma. Kanske har du hort
uttrycket "Ei saa peittad" ndr en del ska skamta éver hur
deras finskkunskaper ar. Detta eftersom det stod pa alla
elradiatorer och betydde "far ej 6vertackas". P4 dessa
radiatorer gick det inte att torka strumporna for da var
risken stor att de brann upp!

Idag ar elradiatorer oljefyllda och det innebar att de inte
blir lika varma som elradiatorerna var forr.

Luft/Luft-varmepumpen ar ocksa ett direktverkande
system som varmer upp luften direkt.

Oskar Persson
P&L Nordic AB

FAR EJ OVERTACKAS EI SAAPEITTAA :
- PAS RECOUVRIR  NIET BEDEKKEN

Pa sjuttiotalet var elradiatorerna flata, och
valdigt varma!

Aktivitetspoang Varme och kyla Sidnummer
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Ackumulatortank

| vattenburna system kompletterar man oftast
uppvarmningskallan med en ackumulatortank. Principen
ar att man férst varmer upp vattnet som finns inbyggt i
uppvarmningstanken i exempelvis pannan. Efterhand som
detta vatten varmts upp pumpas detin i
ackumulatortanken. Tanken, som ar ordentligt isolerad,
fungerar sedan som en buffert for radiatorvattnet och
tappvattnet. Det innebar att man inte behdver elda lika
ofta for att ha tillgang till varmvatten.

En annan stor fordel ar att man med ackumulatortanken
kan kombinera flera olika varmekallor.

Prova att "Elda i pannan" och se hur ackumulatortanken
arbetar.

Oskar Persson
P&L Nordic AB
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Komplettera ackumulatortank

Ett utmadrkt satt att utnyttja en ackumulatortank ar genom
att koppla in solfangare till tanken som ett komplement
till den primdra uppvarmningskallan.

| Sverige gar det att fa ett ganska bra tillskott av varme via
solpaneler fran ungefar april till oktober, dock beroende
pa var i landet man befinner sig.

Oskar Persson
P&L Nordic AB

Solfangare

Oljetank

| det har exemplet kompletterad den befintliga oljepannan med solpaneler.
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Fjarrvarme
Uppvarmning av en fastighet kan ske pa manga olika satt.

| storre samhallen distribueras varmvatten till husen via
fijarrvarme.

Kallan for det uppvarmda vattnet kan vara sopor eller
nagot annat brannbart.

| vissa orter sa ar det spillvarme fran stérre industrier som
kommer till nytta.

Fjarrvarmeverk kan producera bade varme och el.

Oskar Pe
P&L Nordic AB
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Varmepumpar

En varmepump utvinner varme ur ndgon form av
soluppvdrmt media. Detta kan vara luft, vatten eller
markvarme.

Jamfort med direktverkande el s ar varmepumpen tre
ganger sa effektiv vad det galler att omvandla elektrisk
energi till varme.

Effektiviteten ar olika beroende pa flera saker:

* hur man dimensionerar sin anlaggning
* hur val isolerat huset ar

* hur kallt det ar utomhus

= var man bor i landet

Oskar Persson
P&L Nordic AB
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Varmepump

Principen ar att ett kylmedel cirkulerar i en kollektorslinga
som finns i det aktuella mediet.

1. En vatska som kallas brinevatska (glykol, sprit)
cirkulerar i en kollektorslinga och tar upp varmeenergi
fran berg, mark, luft eller vatten.

2. Nar brinevatskan nar forangaren ar vatskan ljummen. |
varmepumpen cirkulerar ett iskallt k6ldmedium som ndr
det moter den ljumma brinevatskan varms upp nagra
grader och forangas.

3. Kéldmediet som nu omvandlats till gasform, 6kar sitt
tryck med hjalp av en kompressor. Detta 6kar dven
temperaturen.

4, Via en kondensor (virmevaxlare) overfors varmen fran
det nu heta kéldmediet till husets varmesystem. Ndr detta
hander sjunker temperaturen pa kéldmediet och det
omvandlas till vatska igen.

5. Kéldmediet cirkulerar vidare. | expansionsventilen
sanks trycket. Temperaturen sjunker och kéldmediet blir
iskallt. Processen borjar om nar kéldmediet ater moter
brinevatskan fran kollektorslingan.

Oskar Persson
P&L Nordic AB

Fran kollektorslingan i berg, mark, sjd, luft

1.

2. FORANGARE

Retur till kollektorslingan

Aktivitetspoang
0 av 16
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t Kompressor

Expansionsventil

5.

Varme och kyla

Till varmesystemet i huset

KONDENSOR

Retur fran varmesystemet i huset
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Varmevaxling

Det finns tre vanliga olika satt att omvandla energi via
varmevaxling med varmepumpar:

+ Luft/luft

* Luft/vatten

+ Vatska/vatten

Aktivitetspoang Varme och kyla Sidnummer
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Luft/luft

Luft/luft-vdrmepumpen utnyttjar temperaturen utomhus
och omvandlar den till varmluft. Normalt sett innebar
varje kW som driver varmepumpen att man far ut 2-3 kW i
varme. Den ar inte sa effektiv vid laga temperaturer men
tillfér varme ner till -20 °C.

Luftvarmepumpen kan ocksa anvandas for att kyla ner
lokaler.

Luft/lufe-varmepumpar atercirkulerar endast luften. Den
suger in luft fran lokalen, varmer upp den och blaser in
igen. Man férbattrar darfor inte ventilationen genom att
installera en luft/luft-varmepump.

Vdrmepumpen utnyttjar varmeenergi i luften utomhus for
att producera varmiuft som blases runt i lokalen via
innedelen.

@ Oskar Persson Aktivitetspoang Varme och kyla Sidnummer l) | |
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Luft/vatten

Luft/vatten anvander ocksd utomhusluften och omsatter
energin sa att man kan varma bostadens vattensystem
istallet for att bara blasa in varmluft.

Varmepumpen varmer alltsa upp bade radiatorvatten och
tappvatten.

| ett luft/vatten-system utnyttjas varmeenergin i uteluften
for att varma bade radiator- och tappvattnet.

Luft/vatten-
varmepump

Vanlig utedel fir luft/vatten-
varmepumpar.

Aktivitetspoang Varme och kyla Sidnummer l) | |
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Vatska/vatten

Vatska/vatten anvands i samband bergvarme,
markvarme, sjévarme etc. Man later da en vatska som
inte kan frysa cirkulera i en slinga.

Via varmevaxling utnyttjas temperaturskillnader och pa sa
vis kan man varma upp huset. Denna metod ar effektivare
an luft/vatten.

| ett markvdarmesystem anvands cirkulerande vatska for
att ta tillvara pa jordens varme i jord-, berg- eller
sjovarmesystem.

Oskar Pe
P&L Nordic AB

Bergvéarmepump

ﬁ
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Franluft

Franluft ar en metod som utnyttjar husets ventilationsluft
och aterfor varmeenergin fran denna genom att varma
tappvattnet.

Denna metod ar inte sa effektiv men bidrar till att spara
pa energin sa mycket som méjligt. Genom varmevaxlare
finns aven har en majlighet att kyla inluften.

Oskar Perssor
P&L Nordic AB

Franlufts-
varmepump

ﬁ
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Automatisk anpassning

For att géra huset mer energieffektivt ar det viktigt att alla
de delar som producerar varme (eller kyla) ar i balans.

Ett vdarmeelement som placeras under ett fonster ska till
exempel inte "ga for fullt" bara for att man Oppnar ett
fonster.

Om man har en braskamin, eller tander massor av
varmeljus, eller har manga gaster, sa ska systemet kanna
av detta och anpassa sig automatiskt.

Oskar Persson
P&L Nordic AB

Nar temperaturen okar eller minskar av olika skél galler det att varmesystemet anpassar sig automatiskt.

Aktivitetspoang
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Placering av givare

For att uppna en energieffektiv I6sning med ratt
temperatur finns det olika I6sningar.

| ett hus med vattenburen varme sitter det som vi varit
inne pa tidigare termostater pa radiatorerna.

For att dka effektiviteten kan man installera givare som
laser av temperaturen ytterligare och pa ett snabbare satt
kan reglera temperaturen an vad som ar majligt med
termostater. Med ett sddant system ar det majligt att lasa
av bade ytter- och innertemperaturen for att sa korrekt
som mojligt stdlla in ratt temperatur.

Oskar Per n
P&L Nordic AB
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Reglering
Sjalva regleringen kan ske kontinuerligt (flytande

reglering) eller om vissa férutbestamda
temperaturskillnader uppnas, On/Off-reglering.

| bada fallen behéver man nagon slags givare som
berattar om den temperatur som rader och nagot slags
styrdon som justerar varmen till den énskvdrda.

Regulator Process
Vald temperatur Styrsignal
BOR-varde

Faktisk temperatur

AR-virde

Aktivitetspoang Varme och kyla Sidnummer
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BOR-varde

Oavsett vilken uppvarmningskalla man valjer s& maste
man reglera varmen.

Det finns tva olika varianter, till/fran-reglering (radiator pa
eller av) eller kontinuerlig reglering (analog styrning av
radiatorn, varierar effekten). | bada fallen behéver man
nagon slags givare som berattar om den temperatur som
rader.

Automatiken maste ha en temperatur (varde) att utga
ifran. Detta varde kallas BOR-varde. Dvs det virde det bor
vara.

Oskar Persson
P&L Nordic AB

Aktivitetspoang
0 av 16

Varme och kyla
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AR-varde

AR-virdet ar det faktiska vardet, i vart fall temperaturen.
Malsattningen ar att f& AR och BOR vardena att vara lika,
men av olika skal &r det inte méjligt till 100 %. Oppnar
nagon en dorr sjunker temperaturen, ar det manga
apparater pa i ett rum okar temperaturen osv. Det
innebar att AR vardet hela tiden kommer att fluktuera
(variera) upp och ner en aning. Titta pa den blaa kurvan
for att folja AR vardet.

Folj ar vardet. Notera att det fluktuerar hela tiden en aning
upp och ner.

B Borvirde
B Arvirde
" Utvarde

P&L Nordic AB 0av 16
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Styrdon

Nar det galler direktverkande el sa anvander man sig av
termostater. Dessa slar till respektive fran mellan
férinstallda temperaturer. En bimetall béjer sig beroende
pa temperaturen, och sluter en krets vid installd niva.
Bimetallen bestar av tva olika metaller som utvidgar sig
olika mycket vid temperaturférandringar, darav
bojningen.

Aven varmepumpar slar till och fran. Om det installda
borvardet skiljer sig fran det 6nskade arvardet startar
pumpen.

Prova att andra den faktiska temperaturen och se hur

termostaten arbetar. Testa aven att andra den 6nskade
temperaturen, och se om du kan fa termostaten att sla till.

Oskar Persson
P&L Nordic AB

Andra faktisk tem peratur (arvarde).

Andra 6nskad tem peratur (bérvarde).

Aktivitetspoang Varme och kyla
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Frekvensstyrning

Varmepumpar idag anvander sig av frekvensreglering. -
Man styr da de i systemet ingdende pumparna och DT Aldre modell av varmepump
kompressorerna efter de behov som uppstar. N 010
 —
Skillnaden mellan de bada olika systemen ar att en ngger
frekvensstyrd varmepump kan variera sin uteffekt ~/
analogt, medan en som inte ar frekvensstyrd dr digital, g
dvs antingen av eller pa. B Bnans - |
B Arvirde
- Utvarde
L R e
Borvdrde
20.00° :
Varmepump med frekvensstyrning
00 e e
Studera skillnaden pa hur en gammal varmepump och en
frekvensstyrd varmepump arbetar.
o
Testa dven att se hur en bdrvardesdndring hanteras.
0 I e A R e A R B R A B B R

P&L Nordic AB 0 av 16 1:25
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Fakta om:
Fjarrvarme
| stallet for att varje hus ska ha en egen panna for

uppvarmning kan man i en stad ha en stor central
panna i ett fiarrvarmeverk som da kan styras mycket

Begrepp S ; : .

e . . . , battre och darmed ge hogre verkningsgrad och
Har farilarary) ytierligare fidgra begrepp ocl 1 detta Handfat . battre avgasrening. | denna varms vatten som sedan
fall har vi valt att forklara hur det kan tankas se ut ett Radiator el rid e are

flerfamiljshus.
Varje forbrukare tar del av varmen via varmevaxlare
och det kylda vattnet cirkuleras tillbaka till
fjarrvarmeverket.

| stallet for en panna kan fjarrvarmen komma fran en
industri som ger overskottsvarme. Vissa
fiarrvarmeverk kombinerar elproduktion och
fijarrvarme.

Handfat

Radiator

Har under i flervalslistan har vi valt det férsta
begreppet, nu kan du sjadlv valja ett annat begrepp i Handfat

gk, Radiator

9 Fjarrvarme
' Vdrmepanna
' Virmevaxlare
' Varmvattenberedare }

- Varmvattencirkulation _- Moo

véaxlare |

- Radiatorslinga

~ Shuntventil

- Expansionskarl Fjarrvarme
) Sakerhetsventil

@ Oskar Persson Aktivitetspoang Varme och kyla Sidnummer l)*‘
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Varme fran belysning

Avslutningsvis kan namnas belysning som en varmekalla.

Pa senare tid har LED kommit starkt och dar omvandlas
det mesta av energin till ljus. Med halogen ar det tvartom.
Den storsta delen av energin som gar till en halogenlampa
omsatts till varme.

For manga ljuskallor kan paverka din varme sa att du
maste kyla.

Oskar Persson
P&L Nordic AB
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Kyla

Lokaler som kradver stark belysning och/eller ar fyllda med
elektronik som avger varme har kanske ett behov av att

kylas.

Att dstadkomma kyla medfor att du maste ta bort varme.

Oskar Persson

P&L Nordic AB
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Narvaron av manniskor

Om manga manniskor finns i ett och samma rum
kommer detta att vdrmas upp. Om det blir alltfér varmt
kan man behdéva kyla lokalen i samband med ventilation.

Antal personer i rummet:

o ]

| DT, oy
Prova att dndrat antal personer i rummet och se hur det ngge
paverkar temperaturen i rummet.
B0 | m ottt oot oo -
B Arvirde
DR 1 R I R e
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Solskydd

Ett rum med manga fénster kan bli for varmt om solen
skiner in genom dessa.

Markiser och persienner gor att man kan halla borta
solskenet, men om temperaturen stiger utomhus
kommer det férr eller senare att bli varmt inne.

Prova att dndrat om rullgardinen dr uppe eller nere, och se
hur det paverkar temperaturen i rummet.

C Rullgardin nere
© Rullgardin uppe
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Air-condition
Det ar inte sa vanligt i vart land att temperaturen utomhus

stiger sa mycket att man behover kyla lokaler som man
bor i.

Nar och om det hander sa finns det mojlighet att aven
reglera temperaturen nedat. AC ar numera en standard i
en modern bil. | hus pa vara breddgrader ar det inte s
vanligt.

Oskar Persson

P&L Nordic AB
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Kylteknik

Samma princip som anvands av varmepumpar ar den
vanligaste metoden for att kyla ner lokaler.

Tekniken for att kyla kan vara uppbyggd pa sma enheter
eller besta av ett centralt placerat kylaggregat som kyler
lokalerna via ventilationssystemet. Precis som vid
varmereglering anvander man temperaturgivare (ibland i
kombination med givare for luftfuktighet) for att fa till den
temperatur som vi anser vara "lagom".

Oskar Persson
P&L Nordic AB
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Sammanfattning

Varme star for en stor del av den totala energikostnaden.
Det finns manga olika satt att varma upp din fastighet.
Bor du i ett samhalle kanske ditt hus ar anslutet till ett
fiarrvarmenat.

Ute pa landsbygden ar det vanligt med en panna som
varmer upp vatten med hjalp av olja, ved eller pellets.

Varmepumpar har blivit allt vanligare och dessa ar mer
ekonomiska dn direktverkande el. Varmepumpar kan
aven anvandas for kylning av din fastighet. Vad du an
valjer for uppvarmning sa har den oftast en egen
automatik som reagerar pa varden fran en
temperaturgivare.

AR-virde ar det faktiska vardet, t ex temperaturen i ett
rum.

BOR-virdet ar det 6nskade virdet.

Oskar Persson
P&L Nordic AB

Genom att tillféra varme fran en solfangare kan du fa ett
mer ekonomiskt system. En ackumulatortank fungerar
som en utjamning av dina behov och de tillskott som du
far via solvarmen.

Ventilationssystem kan samverka med varmesystem och
utnyttja varmen i franluften sa att den varmer upp
alternativt kyler ner den luft som tillférs huset.
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