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Ventilation och komfort

| ett modernt hem ar malsattningen att man ska kunna slappna av och
ma bra. Temperaturen och syremangden ska vara inom rimliga granser
och méjligheterna att slappna av och vara sig sjalv ska vara stora.
Komfortnivan ska vara hog helt enkelt.

Denna modul handlar om tekniken bakom ventilation och komfort.
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Diagnostiskt test

Har kommer nagra inledande fragor.

Om du svarat fel pa nagon eller nagra av fragorna
behover du troligen en genomgang av denna modul. Borja
med forsta kapitlet och ga sedan vidare genom hela
modulen.

Du kan ocksa valja att ga direkt till det kapitel som behovs
repeteras.

Detta diagnostiska test kan kéras hur manga ganger som
helst utan att resultatet registreras.
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Ventilation
Komfort

Diagnostiskt test
o

Spjall ar vanligt nar det galler att styra ventilation. ~) Sant
) Falskt
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Ventilation
Komfort

Diagnostiskt test
o

Syre ar den storsta bestandsdelen i luft. ~) Sant
) Falskt
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@ ‘ Oskar Persson Aktivitetspoang Ventilation och komfort Sidnummer I)\‘& !J



Ventilation
Komfort

Diagnostiskt test
o

CO, 4r samma sak som koldioxid. “ sant
) Falskt
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Ventilation
Komfort

Diagnostiskt test
o

For hog luftfuktighet kan fa ditt hus att mégla. ~) Sant
) Falskt

P&L Nordic AB 0av 14 I 0:4 Pt
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Ventilation
Komfort

Diagnostiskt test
o

Ventilation kan styras utifran temperatur, luftfuktighet och ~) Sant
CO.. ~ Falskt
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Ventilation
Komfort

Diagnostiskt test
o

Det finns inga normer pa hur mycket luft som ska bytas ~) Sant
ut i en lokal. ) Falskt

P&L Nordic AB 0av 14 D 0:6 Pt
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Ventilation
Komfort

Diagnostiskt test
o

En fjarrkontroll kan anvandas fér att héja och sanka ~) Sant
varmen. ) Falskt

P&L Nordic AB 0av 14 I 0:7 Pt
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Ventilation
Komfort

Diagnostiskt test
o

En smartphone kan anvandas fér att dra fér en markis. ~) Sant
) Falskt

P&L Nordic AB 0av 14 I 0:8 Pt
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Ventilation
Komfort

Diagnostiskt test
o

Det finns fjarrkontroller som kan bade byta kanal pa Tv:n ~) Sant
och tdnda en lampa. ) Falskt
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Ventilation
Komfort

Diagnostiskt test
o

Frekvensen 2,4 MHz ar reserverad for hemelektronik. “ sant
) Falskt
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Ventilation
Komfort

Diagnostiskt test
o

Zig-bee och Z-wave jobbar med samma frekvens. ~) Sant
) Falskt
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Ventilation
Komfort

Diagnostiskt test
o

De flesta kylskap ar forberedda for framtiden eftersom de ~) Sant
har en inbyggd intelligens i kompressorn. ) Falskt
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Ventilation
Komfort

Diagnostiskt test
Det diagnostiska testet ar nu avslutat

Om alla fragorna ar ratt besvarade, ga antingen direkt till modultestet i slutet av denna modul, eller fortsatt till forsta kapitlet.

Om du svarat fel pa nagon eller nagra av fragorna behdver du troligen ga igenom de olika kapitlen i denna modul. Du kan valja att ga direkt till det kapitel som behovs repeteras, eller
boérja fran borjan genom att trycka pa menyknappen.

Vi rekommenderar att du borjar fran borjan.

Du kan nar du vill dtervanda till detta test for att kontrollera dina kunskaper.
Resultatet kommer inte att registreras.
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Ventilation

Frisk luft &r ett maste. Utan detta mar bade du och
huset daligt.

I vissa fall sa ar det den friska luften som varmer
upp lokalen du vistas i.

Da samverkar kyl och varmesystemen. Man
utnyttjar varmevaxlare och varmer upp luften in,
ibland med hjalp av luften som ventileras ut. Detta
kallas samverkan.

Oskar Persson
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Spjall

I dldre ventilationssystem fungerar luftvéxlingen med Oppningsgrad spjall

spjall som man kan justera in efter att ha matt upp

|ufter|5 kvalitet_ . | (I) - ]

Luften kan distribueras ut i huset centralt och man Luftfléde

kan olika installningar for varje del av huset.

Spjallens instdllning kan regleras automatiskt med
hjalp av tryckgivare.

{0

Prova att andra Oppningsgraden pa spjallet och se hur det
paverkar luftflodet.
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Frekvensomformare
Man kan ocksa styra flaktens hastighet med hijélp av Varvtal pa flakt
frekvensomformare, kanske i kombination med spjall.

Att anvanda en frekvensomformare sparar pa
energin. Luftflode

{0

Prova att andra varvtalet pa flakten (med
frekvensomformaren) och se hur det paverkar luftflédet.
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Vadra

God ventilation &r nagot som &r mycket viktigt for
att du ska kénna dig bekvam och ma bra.

Ordet "vadra" betyder att 6ppna ett fonster eller en
dorr for att slappa in frisk luft.

as 2] - -
Om man oppnar tva, eller flera fonster eller dorrar,
skapar man korsdrag eller tvardrag.

I en modern fastighet sker detta "automatiskt" utan

obehagligt drag eller dérrar och fénster som blaser
igen med en small.

Oskar Persson
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Balansering

For stor omsattning innebar onddiga kostnader om
man ska varma eller kyla luften in.

For liten mangd innebar att man rggr daligt. A(I}It for
lite qutombyteoinngbér att man mar mycket daligt
och troligen mar da aven huset daligt.

Ett fungerande ventilationssystem ar balanserat vad
det galler floden och luftvaxling.

{0

Vilket ar viktigast, hur man mar eller kostnaden? Prova.

Oskar Persson
P&L Nordic AB
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Luftkvalitet

Det finns idag givare for temperatur, luftfuktighet och
koldioxid, CO,. Dessa tre parametrar ar ett matt pa
luftkvalitet. Med hjdlp av dessa kan man styra mangden
av den luft som ska omsattas.

Frisk luft innehaller kvave (N), syre (O), argon (Ar) och
samt koldioxid (CO,).

| samband med CO, sa sager man ppm (parts per million),
dvs frisk luft innehaller ca 340 ppm CO..

1 000 ppm dr gransen for luftkvaliteten inomhus. Det
finns alltsa granser for vad som raknas som friskt och
ohalsosamt.

Oskar Persson
P&L Nordic AB

Kvave 78,08 %
Syre 20,95 %
Argon 0,93 %

Cco, 0,034 %
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CO,-givare
Om du har majlighet att Iana en CO,-givare sa kan du
mata hur det ligger till i den lokal du just nu vistas i.

Over 1 000 ppm sa ar det ohalsosamt och lokalen behéver
vadras, dvs du bér sldppa in frisk luft.

En givare som du kommer att komma i kontakt med
senare i denna kurs mater upp till 5 000 ppm.

Om du skulle mata av detta hoga varde ar du troligen sa
omtdcknad sa du glémt vad du laste av.

Koldioxid i luften

340ppm

w»

Oskar Persson
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Partikelraknare

Utéver "online-instrument", som kagl anvandas for
att styra ventilationen, finns handhallna instrument
som kan anvéandas for att trimma in anldggningen.

Har &r det fragan om att rakna halten av partiklar
ner till 0,3 pm.

Dessa partiklar kan vara pollen, tobaksrok, bakterier,
maogelsporer eller annat som medfér besvar.

Thermo

SCIENT I FIC
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Luftfuktighet

Om du har alltfér hog luftfuktighet i ditt hus sa
kommer vissa material att bérja mégla och de sporer
som da sprids i luften &r mycket farliga att inandas.

Din kropp kan utveckla allergier och om du redan ar
6verkanslig kan du inte vistas i huset utan att fa

andnéd.

Svartmagel trivs i fuktig miljo, har i taket ovanfor duschen.

Aktivitetspoang Ventilation och komfort Sidnummer !) \ !J
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Friskluftstyrning

Givare for luftkvalitet kan anvandas for att styra
ventilationen.

Arvardet fran givaren jamfoérs med ditt bérvarde och
via regulatorn skickas en spanning eller strémsignal
till frekvensomformaren.

Luften som tas in filtreras och mangden Iug't regleras
kontinuerligt utifran de matvarden man fran
luftkvalitetsgivaren.

Utomhustemperatur

Oskar Persson
P&L Nordic AB
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Tid och narvarostyrning

Via tidur eller nérvarodetektgrer kan man stanga av
ventilationen for att spara pa energin och darmed
pengar.

Pa detta vis far man ett standigt utbyte av luften
under de tider som man vill.

0

Vad hander med luftflédet om det inte ar nagon i
rummet?

Utomhustemperatur
1 1T 1
—— | ——
Luftfuktighet ute

— |

Antal personer i rummet

— ()
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Luftombyte

Det finns normer pa hur mycket luft som bor bytas ut.
Man anvander CO.-halten och luftfuktigheten som ett

riktmarke.

En tilluft pa 30-40 m3/h per person behovs for att bade de
som dr i huset och sjalva huset ska ma bra.

0

Hur mycket ar en m3 luft?

Oskar Persson
P&L Nordic AB
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Komfort

En stor del av boendet och anledningen till att ha ett eget
hem &r friheten att rd om sig sjalv och inte behova ta sa

mycket hansyn till andra.

| ett eget hem kan man bygga om och férandra utan att
fraga nagon. Man kan t ex lyssna pa sin musik och titta pa
Tv:n, nar man vill.

Sidnummer

P&L Nordic AB 0 av 14 71 2:1

@ I Oskar Persson Aktivitetspoang Ventilation och komfort




Media

Vi sover en hel del av dygnet men utdver arbete och
studier sa anvander man en betydande del av fritiden
med att lyssna pa sin favoritmusik eller titta pa sport
eller en film.

Det kompenserar inte bort de mest elementéra
behoven sasom varme, belysning och frisk luft, men
det ar en viktig del for att vi ska kanna
valbefinnande.

Oskar Persson
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Full koll och kontroll

Genom att koppla in stromsladden fér det som du vill
paverka i dessa dosor kan du starta och stoppa det
mesta.

Med hjalp av en USB-sticka eller en router kan du
dven paverka "vad du vill" med hjalp av din dator,
telefon eller "platta".

Du kan tanda, slacka och dimra. Dra ner persienn,

6ka varmen eller héja volymen. Fran soffan kan du
styra det mesta...

Oskar Persson

P&L Nordic AB
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Starta TV

Starta stereo

Persienn upp

Persienn ner
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Lagbudgetvarianten

Dessa system jobbar med radiosignaler i
frekvensomradet 433 MHz, som reserverad for
denna typ av produkter.

Tyvarr finns det méjlighet att du paverkar fel apparat
nar du trycker pa knappen.

Dessa billiga elektronikprodukter &r inte sa palitliga
och helt plotsligt kanske grannen tander din lampa.

En lampa som du kan styra i intensitet och farg
kanske &ven paverkar hur snabbt takfldkten snurrar.

Oskar Persson
P&L Nordic AB
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Lagbudgetvarianten

Tradlésa system &r mycket enkla att inostallera. Den
mottagande enheten behover oftast nagon form av
stromforsérjning.

Sandarna (tryckknappar, rérelsevakter) innehaller
ett batteri. De billigare systemen kommer darfér helt
plotsligt att sluta att fungera.

Det ar inoga storre effekter och de %r r%Iativt
stromsnala men forr eller senare sa maste du byta
batteriet.

Oskar Persson Aktivitetspoang Ventilation och komfort ‘ Sidnummer ‘ l)-
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Professionella produkter

En mer tillforlitlig 16sning ar den for hemautomation
reserverade frekvensen 868,42 MHz.

Produkter som arbetar med denna teknik &r Z-wave
och Zig-bee.

Dessa system bygger pa att de deltagande enheterna
"pratar" med varandra. Effekten &r lag och tekniken
bygger pa att kommunikationen sker under en
mycket kort tidsperiod.

”

Tand/starta se olika sakerna via datorn.
Klicka pa de olika knapparna.

P&L Nordic AB 0 av 14 [ p.H
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Parning

Rent praktiskt sa parar man ihop produkterna - sida
vid sida. Man kan darmed fa en tryckknapp att
aktivera en aktor och om man vill ha flera
tryckknappar som paverkar denna aktor sa ar det
bara att para ihop dessa ocksa.

Tekniken bygger pa radiovagor och om avstandet ar

for 1angt sa anvandes de "deltagare" som ingar i
systemet till att vidarebefordra signalen.

0

Starta den forsta lampan, klicka pa knappen.

Tand

Oskar Persson
P&L Nordic AB
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Parning Thursday, July3rd S YSTEM STATUS: OK ]
. . . . Security Mode: Off KWh: 1.400
Schneider Electrics Connect ar ett exempel pa dar _ Phane Line: OK AC Power: OK (122.1v)
tekniken Z-wave anvandes. -

T re . . WEATHER
L i - : SYSTEM STATUS:
Dar kan man aven anvanda en mjukvara och med 60, f
hJaIp av ett USB-l_nterface programmera samt!lga och 19) Garage Door SECURE o
konfigurera samtliga deltagare i systemet, online. SUNRI Thunderstorm ~ SUNSET: 9004 PM

SUMN MON

FRI SAT
-~ o »
21}PEtiD Door SE'CUIRE 7T 568° 76 56° 76" 54 76" 4
STOCKS
22) Upstairs Sliding Door SECURE DIs 30.90 + o9 MSFT 25.98 + a1¢0
AAPL 170.12 + 184 GOOG 537.00 + 084

23) Master Bedroom Deck Door NOT READY AMIN 72.00 + 056 SBUX 15.56 - 012

20) Garage Back Door SECURE

24) Safe Door SECURE
25) Mechanical Room Door SECURE

26) Wine Door SECURE

MESSAGES: Garbage Day

CONTROL CLIMATE EVENTS

@ Oskar Persson Aktivitetspoang Ventilation och komfort Sidnummer
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SYSTEM STATUS: OK -

Progra mmerbar Thursday, July 3rd

N o Security Mode: Off KWh: 1.400
De olika deltagarna kan vara allt fran enkla _ Phone Line: OK AC Power: OK (122.11)
tryckknappar som styr aktorer, med eller utan

i i ! : /i WEATHER
dimmerfunktion. SYSTEM STATUS:
' iy
[+] ax

Man ka_n ocksa h{:\ proglukter som mater temperatur, 19) Garage Door SECURE 60 o
luftfuktighet, solljus, vind etc. SUNRI Thunderstorm ~ SUNSET: 9004 PM

FRI SAT SUN MON

-~ o »

21}PEtiD Door SECURE 7T 568° 76 56° 76" 54 76" 4

STOCKS

22) Upstairs Sliding Door SECURE DIs 30.50 + 0.9 MSFT 25.98 + 010
AAPL 170.12 4+ 184 GDOG 537.00 + 89¢

23) Master Bedroom Deck Door NOT READY AMIN 72.00 + 056 SBUX 1556 - 012

20) Garage Back Door SECURE

Genom mjukvaran kan man "programmera”
funktioner som t ex aktiverar en aktor for att dra
ner en markis om solen lyser for starkt.

24) Safe Door SECURE
25) Mechanical Room Door SECURE

26) Wine Door SECURE

MESSAGES: Garbage Day

CONTROL CLIMATE

Oskar Persson Aktivitetspoang Ventilation och komfort Sidnummer
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Programmerbar

[+] i (5]
Beroende pa valet av mjukvara och hardvara kan
™ ] =] i -
man aven fa tradlésa system att dvervakas och
styras dver internet. ]

Tank dig sjalv att du ligger dar i soffan och kan styra w
allt. D3 &r du beldten. Det enda som fattas &r att \ Ar inte maten
man ar métt och beldten, : klar snart?

p

Aktivitetspoang Ventilation och komfort Sidnummer
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Det smarta koket

Koket har automatiserats mer och mer under de
senaste aren. Dar finns automatiska flaktar som
startar upp vid behov.

Givare som kdnner av varmen ovanfor din spis
stanger av varmekallan sa att ingenting hander om
du skulle koka torrt.

Om du far lackage i din diskmaskin sa larmar den och
ventilen for intag av vatten stanger automatiskt.

Oskar Persson
P&L Nordic AB
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Det smarta koket

Effekten pa kylar och frysar évgrvakas och redan nu
kan man installera elektronik sa att de startar vid
behov, men bara nér resten av huset "sover".

For ett antal ar sedan introducerades det intelligenta
kylskapet. Som sa till nar det bérjade bli slut pa
mjolken.

&

Lat kylen bestalla mer mjolk sjalv, klicka pa knappen.

Ventilation och komfort Sidnummer
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Rent hus
De automatiska dammsugarna var ocksa nagot som
doék upp fér manga ar sedan.

De lar sig hur bostaden ser ut och surrar omkring
och avlagsnar dammet vartefter det uppkommer och
filtrerar dessutom luften samtidigt.

Aktivitetspoang Ventilation och komfort Sidnummer
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Den smarta kocken

Vitvarorna har blivit mer finessrika och i och med
matlagningsprogram pa Tv:n har kéken &ndrats sa
att det blir bade lattare och roligare att utéva
konsten att laga mat.

Induktionsspisar, varmluftsugnar och mikrougnar kan
idag programmeras att starta automatiskt.

Recepten finns pa "plattan” som sitter monterad pa
kylskapet.

Vissa saker som man omger sig med behdvs
egentligen inte men de ar "kul att ha".

Oskar Persson
P&L Nordic AB
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Sammanfattning

God ventilation ar nagot som ar mycket viktigt for att du
ska kanna dig bekvdm och ma bra.

Om du har alltfér hog luftfuktighet i ditt hus sa kommer
vissa material att bérja mogla och de sporer som da
sprids i luften ar mycket farliga att inandas. Din kropp kan
utveckla allergier och om du redan dr dverkdnslig kan du
inte vistas i huset utan att fa andnod.

Givare for luftkvalitet anvandes for att styra ventilationen.
Det vanligaste sattet ar att anvanda spjall och/eller
varvtalsreglerade flaktar.

Oskar Persson
P&L Nordic AB

Ventilation kan vara allt ifran "vadra" till att kontinuerligt
byta ut luften.

Ett modernt ventilationssystem utnyttjar franluften och
via varmevaxling regleras temperatur pa den friska
inluften.

Aktivitetspoang
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Ventilation och komfort

Komfort ar ndgot som vi efterstravar. Det handlar om
vara behov att ma bra.

Att ha kontroll 6ver vart liv och det som finns omkring oss
ar mycket viktigt. Det finns manga olika system for att
styra skeenden och ett exempel kan ndmnas
fiarrkontrollen.

Om man utvecklar denna och gor sa att man slipper
trycka pa nagra knappar har man natt den ultimata
komforten. Det ar ndr allt sker helt automatiskt som man
ar nojd.

Det finns idag manga tradlosa varianter for att styra det
mesta och det mesta kan dessutom styras med hjalp av
din smartphone.

Sidnummer I)
N -




